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BÖLÜM 2

ÇOCUK DİŞ HEKİMLİĞİNDE ESTETİK 
UYGULAMALAR

Ayşe Hanım KARADEMİR GÖÇEROĞLU 1

GIRIŞ

Pediatrik estetik diş hekimliği, özel sağlık ihtiyacı gerektiren hastalar dahil olmak 
üzere bebeklik, çocukluk ve ergenlik dönemindeki yaş grubunun diş estetiğinin ko-
runması ve arttırılması ile ilgilenen daldır.

Erken çocukluk çağı çürüğü, altı yaşın altındaki çocuklarda %23 ile %90 arasın-
da bir prevalansa sahiptir (Nora et al., 2018; Chen et al., 2019). Ağrı veya daha az 
çiğneme performansından kaynaklı sinirlilik hali, yemek yeme ve uyumada yaşanan 
güçlükler gibi yaşam kalitesini olumsuz etkileyerek ciddi boyutlara ulaşabilmektedir 

(Sores et al., 2017). Bu tür durumların ortaya çıkması, aşırı madde kaybı olan süt 
dişlerine tedavi uygulamalarının önemini vurgulamaktadır. Ayrıca aşırı madde kaybı 
olan süt dişlerinin çekilmesi yerine daimi diş sürene kadar ağız içinde idame etmesi; 
dil itimi ve ağızdan solunum yapma gibi alışkanlıkları önleyerek oluşabilecek malok-
luzyonun önlenmesinde, sürecek daimi dişin sürme yolunu kaybetmemesinde kritik 
öneme sahiptir (Akçay & Sarı, 2010). Süt dişleri için tüm bu nedenlerden kaynaklı 
tedavi gerekliliklerine rağmen, küçük yaş grubu çocuk hastalarda kooperasyon eksik-
liği, yüksek tedavi maliyeti ve ebeveyn sosyoekonomik durumu süt dişlerinin tedavi-
lerini zorlaştırmaktadır (Kupietzky, Waggoner, & Galea, 2005).

Koruyucu diş hekimliği uygulamalarının yaygınlaşmasıyla birlikte materyal çeşit-
liliğinde ve kalitesindeki artış, diş hekimliği uygulamalarında büyük gelişimlerin ya-
şanmasına neden olarak hasta tedavi beklentilerini fonksiyonun idame etmesiyle bir-
likte estetik beklentilerle sonuçlandırmıştır (Ceyhan & Kırzooğlu, 2010). Çocuk ve 
ergenlerin psikolojik gelişimlerini ve sosyal hayatlarını etkileyen estetiksel problemler 
olan diş renklenmeleri, diş çürükleri, travma nedeniyle oluşan diş kırıkları yada diş 
kayıplarına estetik çözümler sunulmaktadır.
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restorasyonlarını kolay uygulanabilir hale getirmiş, bu alanda farklı yöntemler geliş-
tirmeye çalışan araştırmaların sayısı artmıştır.
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