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ÇÜRÜK VE GENETİK

Cemile KEDİCİ ALP 1

GIRIŞ

Diş çürükleri, özellikle endüstrileşmiş, gelişmekte olan ülkelerde toplumun her yaş 
grubunu etkileyen, son derece yaygın olarak görülen bir sağlık sorunudur(Petersen 
2003). Çürük oluşumu kompleks ve kronik bir süreçtir. Bu süreçte çevresel ve endo-
jen faktörler birlikte rol oynar. Tükürük içeriği, flor uygulamaları, remineralizasyon 
ve biyofilm kontrolü çürüğe karşı koruyucu faktörler arasında yer alırken, bakteriler, 
karbonhidrat alımı ve tükrük salgısında bozukluklar demineralizasyon ile birlikte çü-
rük gelişimine katkıda bulunur (Featherstone 2006).

Beslenme ve floride maruziyet gibi çevresel, biyofilm ve tükrük salgısı gibi en-
dojen faktörlerin yanında genetik faktörlerin de çürük patogenezinde rolü olduğu 
eskiden beri kabul edilmektedir. Belli gruplarda diş çürüğü prevalansının yüksek ol-
ması ve floride maruziyetin tüm bireyleri çürükten aynı derecede koruyamaması, hem 
kişiden kişiye hem de toplumdan topluma değişen genetik risk faktörlerinin veya ko-
ruyucu faktörlerin olduğunu düşündürmüştür.(Whelton ve ark. 2019; Slade ve ark. 
2013) Bu konu ile ilgili diş çürüklerinin genetik ile ilişkisini araştıran pek çok çalışma 
literatürde mevcuttur. Bu çalışmalar

•	 Aile çalışmaları,
•	 İkiz çalışmaları,
•	 Cinsiyet çalışmaları,
•	 Bağlantı analizi çalışmaları,
•	 Aday gen çalışmaları

AILE ÇALIŞMALARI

Diş çürüklerinde genetik faktörlerin rolünü düşündüren ilk bilimsel literatür bilgileri 
bir aile çalışmasında 1899 yılında Black GV tarafından rapor edilmiştir. Yapılan bir ça-
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