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DİŞ HEKİMLİĞİNDE AĞARTMA

Ecehan HAZAR 1

GIRIŞ

Arzu edilen bir diş rengi elde etmek için renklenmiş dişleri ağartma kavramı 1800’lü 
yıllarda başlamıştır. Bu dönemde diş hekimi muayenehanesinde karıştırılarak hazır-
lanan ağartma ajanları sadece kromojen materyal üzerinde değil, aynı zamanda dişin 
organik kısmı üzerinde de etkili olan doğrudan veya dolaylı oksitleyicilerden oluşu-
yordu (Haywood, 1992). Devital ağartmalar ön plandaydı ve kullanılan ağartma aja-
nı dişteki renk değişiminin çeşidine göre değişmekteydi. Pulpa nekrozu ve kanama 
ile bağlantılı demirin oluşturduğu renklenmenin tedavisi için oksalik asit önerilirken 
amalgam restorasyonlarda bulunan gümüş ve bakırın oluşturduğu renklenmeler için 
klor, iyot lekeleri için amonyak önerilmekteydi (Zaragoza, 2013; Hilton, 2013).

Karbamid peroksit Birinci Dünya Savaşı sırasında akut nekrotizan ülseratif diş eti 
iltihabını tedavi etmek için antiseptik bir ajan olarak kullanıldı (Alkahtani & ark., 
2020). 1960’ların sonunda ortodontik tedavilerden sonra oluşan iltihaplı periodon-
siyumu tedavi etmek için karbamid peroksit içeren jel kullanımı sırasında tesadüfen; 
peroksitin mine üzerindeki ağartma etkisi keşfedildi (Haywood, 2008). Teknik ise 
1989’da Haywood ve Heymann tarafında %10 karbamid peroksitin kişiye özel gece 
koruyuculu plak ile uygulanmasıyla ev tipi vital ağartma tekniği olarak tanıtıldı 
(Haywood & Heymann, 1985).

21. yüzyılda yüksek halk talebine bağlı olarak gelişen estetik diş hekimliği, kli-
nisyenleri ve bilim adamlarını ağartma tedavilerini araştırmaya yönlendirmiş farklı 
teknikler geliştirilmiştir (Bezerra-Júnior & ark., 2016; Kwon & Wertz, 2015)

Ağartma (bleaching) ve beyazlatma (whitening) terimleri sıklıkla birbirinin yeri-
ne kullanılmaktadır. Terimler arasında net bir ayrım yoktur. Genel olarak kozmetik 
ürünlerle yüzey lekelerini gidermek için beyazlatma terimi kullanılırken, dişin do-
ğal rengini değiştiren, renk tonunda açılmayı sağlayan ürünlerle yapılan tedaviye ise 
ağartma denmektedir (Hilton, 2013).
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tedavilerde ise daha düşük konsantrasyondaki ajanlar uzun süre dişe uygulanmaktadır. 
Bu teknikler arasında gece koruyuculu plak ile yapılan ağartmanın daha iyi etkinlik 
gösterdiği ve olası yan etkilerinin daha düşük olduğu bildirilmiştir. Evde uygulanacak 
tekniklere uyum gösteremeyen, temporomandibular eklem rahatsızlığı nedeniyle ko-
ruyucu plak kullanamayan ya da daha kısa sürede ağartma beklentisi olan hastalarda 
ofis tipi teknikler ile; tedavi protokolüne uyumu iyi olan, estetik beklentisi yüksek, 
mine defekti ve/veya dentin hassasiyeti bulunan hastalarda ise gece koruyuculu plak 
ile ağartma uygulanabilir. Ağartma işlemi sonrasında hastaların diyet asitlerine dikkat 
etmeleri gerekmektedir. Hastalara ağartma tedavisi öncesinde, sırasında ve sonrasında 
mine lekelenmesine neden olabilecek diyet bileşenlerini en aza indirmeleri veya orta-
dan kaldırmaları tavsiye edilmelidir. Tezgah üstü satılan ürünlerle ilgili temel sorun, 
renklenmenin nedenini belirleyen muayene ve teşhisinin olmamasıdır. Hastaların, bu 
ürünleri kullanmayı düşünseler bile bir diş hekimine başvurarak klinik ve radyog-
rafik muayene yaptırmaları önerilmektedir. Ağartma işlemleri güzel sonuçlar veren 
bir tedavi yöntemidir fakat uygulamaları sırasında veya sonrasında komplikasyonlar 
görülebileceği unutulmamalıdır. Bu durumları engellemek için hekim ve hasta iyi bir 
iletişim sağlamalı, uygun teknik seçilmeli ve tüm kurallara uyulmalıdır.
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