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DiS HEKIMLIGINDE AGARTMA

Ecehan HAZAR''

GiRiS

Arzu edilen bir dis rengi elde etmek i¢in renklenmis disleri agartma kavrami 1800’li
yillarda baglamistir. Bu dénemde dis hekimi muayenehanesinde karigtirilarak hazir-
lanan agartma ajanlar1 sadece kromojen materyal {izerinde degil, ayn1 zamanda disin
organik kismi tizerinde de etkili olan dogrudan veya dolayh oksitleyicilerden olusu-
yordu (Haywood, 1992). Devital agartmalar 6n plandaydi ve kullanilan agartma aja-
n1 disteki renk degisiminin ¢esidine gore degismekteydi. Pulpa nekrozu ve kanama
ile baglantili demirin olusturdugu renklenmenin tedavisi i¢in oksalik asit nerilirken
amalgam restorasyonlarda bulunan giimiis ve bakirin olusturdugu renklenmeler i¢in
klor, iyot lekeleri i¢in amonyak 6nerilmekteydi (Zaragoza, 2013; Hilton, 2013).

Karbamid peroksit Birinci Diinya Savas: sirasinda akut nekrotizan iilseratif dis eti
iltihabin1 tedavi etmek icin antiseptik bir ajan olarak kullamild: (Alkahtani & ark.,
2020). 1960’larin sonunda ortodontik tedavilerden sonra olusan iltihapl periodon-
siyumu tedavi etmek i¢in karbamid peroksit iceren jel kullanimi sirasinda tesadiifen;
peroksitin mine iizerindeki agartma etkisi kesfedildi (Haywood, 2008). Teknik ise
1989’da Haywood ve Heymann tarafinda %10 karbamid peroksitin kisiye 6zel gece
koruyuculu plak ile uygulanmasiyla ev tipi vital agartma teknigi olarak tamitildi
(Haywood & Heymann, 1985).

21. yiizyilda yiiksek halk talebine bagh olarak gelisen estetik dis hekimligi, kli-
nisyenleri ve bilim adamlarini agartma tedavilerini aragtirmaya yonlendirmis farkl
teknikler gelistirilmistir (Bezerra-Jdnior & ark., 2016; Kwon & Wertz, 2015)

Agartma (bleaching) ve beyazlatma (whitening) terimleri siklikla birbirinin yeri-
ne kullanilmaktadir. Terimler arasinda net bir ayrim yoktur. Genel olarak kozmetik
triinlerle yiizey lekelerini gidermek i¢in beyazlatma terimi kullanilirken, disin do-
gal rengini degistiren, renk tonunda agilmayi saglayan tirtinlerle yapilan tedaviye ise
agartma denmektedir (Hilton, 2013).
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tedavilerde ise daha diisiik konsantrasyondaki ajanlar uzun siire dige uygulanmaktadir.
Bu teknikler arasinda gece koruyuculu plak ile yapilan agartmanin daha iyi etkinlik
gosterdigi ve olasi yan etkilerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Evde uygulanacak
tekniklere uyum gosteremeyen, temporomandibular eklem rahatsizlig1 nedeniyle ko-
ruyucu plak kullanamayan ya da daha kisa siirede agartma beklentisi olan hastalarda
ofis tipi teknikler ile; tedavi protokoliine uyumu iyi olan, estetik beklentisi yiiksek,
mine defekti ve/veya dentin hassasiyeti bulunan hastalarda ise gece koruyuculu plak
ile agartma uygulanabilir. Agartma iglemi sonrasinda hastalarin diyet asitlerine dikkat
etmeleri gerekmektedir. Hastalara agartma tedavisi 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
mine lekelenmesine neden olabilecek diyet bilesenlerini en aza indirmeleri veya orta-
dan kaldirmalari tavsiye edilmelidir. Tezgah iistii satilan iiriinlerle ilgili temel sorun,
renklenmenin nedenini belirleyen muayene ve teshisinin olmamasidir. Hastalarin, bu
tirtinleri kullanmay1 diisiinseler bile bir dig hekimine bagvurarak klinik ve radyog-
rafik muayene yaptirmalar1 6nerilmektedir. Agartma islemleri giizel sonuglar veren
bir tedavi yontemidir fakat uygulamalar: sirasinda veya sonrasinda komplikasyonlar
goriilebilecegi unutulmamalidir. Bu durumlari engellemek i¢in hekim ve hasta iyi bir

iletisim saglamali, uygun teknik se¢ilmeli ve tiim kurallara uyulmalidir.
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