BOLUM 6

DENTIN HASSASIYETININ TANISI VE
TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Gunes BULUT EYUBOGLU'’
Esmahan OKUR?

GIiRIS

Dentin Hassasiyeti (DH), dentinin termal, dokunsal, buharlastirici, osmotik veya
kimyasal uyaranlara maruz kalmasi sonucu olusan ve uyaranin uzaklastirilmasiyla or-
tadan kalkan, herhangi bir dis defekti ve hastaligiyla iliskilendirilemeyen agr1 olarak
tanimlanir (Canadian Advisory Board on Dentin Hypersensitivity, 2003). DH agrst,
kisa siireli, keskin, iyi lokalizedir ve bireylerin yasam kalitesi {izerinde 6nemli etkisi

oldugu i¢in gergek bir halk saghg1 sorunu olarak kabul edilmistir (Addy, 2002; Bou
Chebel & ark., 2018; Litonjua & ark., 2003).

PREVALANS

DH, toplumda %4-74 arasinda bir prevalansa sahip olup periodontal hastalig1 olan bi-
reylerde %72-98 arasinda degiskenlik gosterir (Addy, 2002; Porto, Andrade & Montes
2009). DH ¢ogunlukla 20 ila 40 yas gériiliir (Dababneh, Khouri & Addy, 1999; Mig-
lani, Aggarwal & Ahuja, 2010). Yasla birlikte DH prevalansi azalir (Bartold, 2006).
Bunun sebebi, dentin ve pulpada yasa bagh olarak sklerotik ve sekonder dentin ya-
pimudir. Oral hijyeni iyi olan popiilasyonlarda, oral hijyeni kotii olan popiilasyonlara
gore DH prevalansi daha yiiksektir. Bu durum, agiga ¢ikan dentin yiizeylerini 6rten
dental plagin; iyi oral hijyene sahip bireylerde daha az olmas: ile agiklanabilir (Clay-
ton, McCarthy & Gillam, 2002; Gillam & Orchardson, 2006). Kadinlarin erkeklere
gore agiz hijyenlerinin iyi olmasi, DH insidansinin kadinlarda erkeklere gore daha

yiiksek olmasina sebep olmustur. DH ¢ogunlukla daimi kanin ve premolar dislerde
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daki mevcut suyun yaninda ekzojenik suyu da kullanir. Ekzojenik su, dentin ablas-
yonunda endojen sudan daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Ekworapoj, Sidhu & Mccabe
2007; Meister & ark. 2006). Bu yiizden lazerin susuz kullanilmas: énerilmistir. Er,C-
r:YSGG lazer, dentin sivisini buharlastirir ve dentin tiibiillerinde ¢6ziinmeyen tuz-
larin birikmesine neden olur. Bu birikim dentin tiibiillerinin titkanmasini ve DH’nin
azaltilmasini saglar (Yilmaz & ark., 2011a). Er, Cr:YSGG lazerin dis ylizeyine uygu-
lanmasi, sicaklikta bir artiga neden olur ve disin kimyasal yapisin1 degistirerek yiizeyi
daha az ¢oziiniir hale getirir (Arantes & ark., 2019). Er, Cr:YSGG lazerin yiiksek
bakterisit potansiyeli de mevcuttur. Ciinkii bakteriler, artan inflamatuvar araci sen-
teziyle DH goriilen dislerdeki agr esiklerini disiirebilir. DH tedavisinde, Er, Cr:Y-
SGG lazerin, su olmadan 0.25 Watt'da, dentin yiizeylerindeki karbonizasyon veya
erime belirtileri olmadan mikroorganizmalar: azaltt1ig1 bildirilmigtir (Franzen & ark.,
2009). Er, Cr:YSGG lazerin DH iizerindeki muhtemel bir etki mekanizmas: da, 1s1
ile uyarildig: bilinen néral reseptor TRPV1’in inhibisyonuyla dental analjeziye neden
olabilmesidir. Er, Cr:YSGG lazer klinik ¢aligmalarda da bagarili sonuglar gostermistir
( Yilmaz & ark., 2011a, 2011b; Pourshahidi & ark.,2019).

DH tedavisinde lazerler, DHGA ile kombine olarak da kullanilmaya baglanmustir.
Literatiirde DHGA ve lazerlerin kombine kullaniminin, DH tedavisinde etkinligini
gosteren caligmalar mevcuttur (Arantes & ark., 2019; Oncii, Karabekiroglu & Unlii
2017; Ipci & ark., 2009) Fakat lazer uygulamalarinin dentin yiizeylerinde ¢atlaklar ve
diizensizliklere de neden olabilecegi de bildirilmistir. (Oncii, Karabekiroglu & Unli,
2017).

SONUG

DH, toplumda oldukga yaygin olarak gériilen ve bireylerin yagam konforunu etki-
leyen bir problemdir. DH tedavisinde pek¢ok farkli tedavi secenegi mevcut olsa da
etkinligi tamamiyle kanitlanmis tek bir tedavi segenegi heniiz mevcut degildir. Bu
nedenle dig hekimlerinin DH teshisi, tedavisi ve takibi konusunda yeterli bilgi biriki-

mine ve farkindaliga sahip olmalar1 gereklidir.
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