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ILERLEMIS CURUK LEZYONLARININ
DIREKT RESTORATIF TEDAVILERINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR

Merve NEZIR'

AMALGAM RESTORASYONLAR

Geleneksel olarak amalgam, posterior dislerdeki kavitelerin restoasyonlarinin yapil-
mast i¢in kullamilmigtir. Etkinligi ve nispeten diisitk maliyeti nedeniyle baz1 disiik
ve orta gelirli tilkelerde tercih edilen restoratif materyal olmaya devam etmektedir.
(Worthington & ark., 2021) Amalgamin restorasyon materyali olarak genel kabul go-
riir hale gelmesi modern dis hekimliginin kurucusu olarak kabul edilen Greene Var-
diman Black’in 1890’1 yillar ile 1900°1i yillarin baginda yaptig1 aragtirmalar sonucu
olmustur.(Koliis & Ulker, 2021)

Amalgam, amalgam alasimu ve civadan olugsmaktadir. Amalgam alagimi, degisen
miktarlarda bakir, ¢inko, indiyum ve paladyum iceren giimiig-kalay alagimindan
olugmaktadir. Dental amalgam alagimlar1 temel olarak diisiik bakir ve yiiksek bakir
alagimlar1 olmak tizere iki tiptir. Diisiik bakir alagimlar1 agirlikca %6’ya kadar bakir
icerirken yiiksek bakir alagimlar1 %6-30 arasinda bakir icermektedir. Genel olarak,
amalgam alagimi minimum %40 giimiis, maksimum %32 kalay, maksimum %30 ba-
kir, maksimum %2 ¢inko ve eser miktarda indiyum veya paladyumdan olusmaktadir.
(Dhillon, Garg & Kang, 2015)

Amalgam restorasyonlar, yiiksek ¢igneme kuvvetlerine maruz kalan posterior
bolge restorasyonlarinda uzun yillardir basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Klinik
kullanimda teknik hassasiyet gerektirmemektedir ve maliyeti diisiiktiir.(Sonkaya &
ark., 2021) Teknige daha duyarh olan benzer materyallerin aksine, zor ¢alisma kogul-
lar1 altinda bile kabul edilebilir dayaniklilik elde edilebilmektedir.(Schmalz & Aren-

holt-Bindslev, 2009) Amalgamin klinik ve biyomekanik 6zellikleri, uzun émiirlii ve
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SONUG

Dis ¢iiriigii, insanlarda siklikla kargilagilan enfeksiydz bir hastaliktir. Onlenmezse veya
uygun zamanda tedavisi yapilmazsa ilerleyebilmektedir. Dis ¢iirtigiiniin tedavisinde
farkh teknikler kullanilabilmektedir. Bunlar arasinda direkt restorasyon teknikleri
bulunmaktadir. Bu tekniklerde amalgam, rezin kompozit, cam iyonomer siman gibi
farkli materyaller kullamlabilmektedir. Giintimiizde farkli dezavantajlar1 nedeniyle
amalgam restorasyonlara olan ilgi giderek azalmaktadir ve bu materyal yerine rezin
komporzitler ve cam iyonomer simanlar kullanilmaktadir. Ancak bu materyallerin de
farkl dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu sebeple materyallerin yapisinda, uygulanma-
sinda bir dizi degisiklik yapilarak kimyasal, fiziksel ve mekanik 6zellikleri gelistiril-
meye ¢aligilmakta ve bu sayede bir¢ok farkli materyal iiretilmektedir. Bununla birlikte
ozellikle yeni piyasaya siiriilen materyallerdeki geligmis 6zelliklerin, bu materyalin
uzun vadede klinik kullanimini ne yonde etkilediginin tespit edilebilmesi amaciyla

daha ¢ok klinik ¢aligma ve laboratuvar ¢aligmasi yapilmasina ihtiyag vardir.
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