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İLERLEMİŞ ÇÜRÜK LEZYONLARININ 
DİREKT RESTORATİF TEDAVİLERİNDE 

GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

Merve NEZİR 1

AMALGAM RESTORASYONLAR

Geleneksel olarak amalgam, posterior dişlerdeki kavitelerin restoasyonlarının yapıl-
ması için kullanılmıştır. Etkinliği ve nispeten düşük maliyeti nedeniyle bazı düşük 
ve orta gelirli ülkelerde tercih edilen restoratif materyal olmaya devam etmektedir. 
(Worthington & ark., 2021) Amalgamın restorasyon materyali olarak genel kabul gö-
rür hale gelmesi modern diş hekimliğinin kurucusu olarak kabul edilen Greene Var-
diman Black’in 1890’lı yıllar ile 1900’lü yılların başında yaptığı araştırmalar sonucu 
olmuştur.(Kölüş & Ülker, 2021)

Amalgam, amalgam alaşımı ve civadan oluşmaktadır. Amalgam alaşımı, değişen 
miktarlarda bakır, çinko, indiyum ve paladyum içeren gümüş-kalay alaşımından 
oluşmaktadır. Dental amalgam alaşımları temel olarak düşük bakır ve yüksek bakır 
alaşımları olmak üzere iki tiptir. Düşük bakır alaşımları ağırlıkça %6’ya kadar bakır 
içerirken yüksek bakır alaşımları %6-30 arasında bakır içermektedir. Genel olarak, 
amalgam alaşımı minimum %40 gümüş, maksimum %32 kalay, maksimum %30 ba-
kır, maksimum %2 çinko ve eser miktarda indiyum veya paladyumdan oluşmaktadır. 
(Dhillon, Garg & Kang, 2015)

Amalgam restorasyonlar, yüksek çiğneme kuvvetlerine maruz kalan posterior 
bölge restorasyonlarında uzun yıllardır başarılı bir şekilde kullanılmaktadır. Klinik 
kullanımda teknik hassasiyet gerektirmemektedir ve maliyeti düşüktür.(Sonkaya & 
ark., 2021) Tekniğe daha duyarlı olan benzer materyallerin aksine, zor çalışma koşul-
ları altında bile kabul edilebilir dayanıklılık elde edilebilmektedir.(Schmalz & Aren-
holt-Bindslev, 2009) Amalgamın klinik ve biyomekanik özellikleri, uzun ömürlü ve 
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Diş çürüğü, insanlarda sıklıkla karşılaşılan enfeksiyöz bir hastalıktır. Önlenmezse veya 
uygun zamanda tedavisi yapılmazsa ilerleyebilmektedir. Diş çürüğünün tedavisinde 
farklı teknikler kullanılabilmektedir. Bunlar arasında direkt restorasyon teknikleri 
bulunmaktadır. Bu tekniklerde amalgam, rezin kompozit, cam iyonomer siman gibi 
farklı materyaller kullanılabilmektedir. Günümüzde farklı dezavantajları nedeniyle 
amalgam restorasyonlara olan ilgi giderek azalmaktadır ve bu materyal yerine rezin 
kompozitler ve cam iyonomer simanlar kullanılmaktadır. Ancak bu materyallerin de 
farklı dezavantajları bulunmaktadır. Bu sebeple materyallerin yapısında, uygulanma-
sında bir dizi değişiklik yapılarak kimyasal, fiziksel ve mekanik özellikleri geliştiril-
meye çalışılmakta ve bu sayede birçok farklı materyal üretilmektedir. Bununla birlikte 
özellikle yeni piyasaya sürülen materyallerdeki gelişmiş özelliklerin, bu materyalin 
uzun vadede klinik kullanımını ne yönde etkilediğinin tespit edilebilmesi amacıyla 
daha çok klinik çalışma ve laboratuvar çalışması yapılmasına ihtiyaç vardır.
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