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GiRIS

Dig ciirtikleri, asit iireten bakteriler ile fermente olabilen karbonhidratlar, disler ve
tikiiriik gibi bircok konake faktdr arasindaki karmagik etkilesim sonucu olusmakta-
dir.(Selwitz, Ismail, & Pitts, 2007) Mine, dentin ve sement dokularim etkilemektedir.
Ciiriik; mineye gore mineral iceriginin az olmasi ve tiibiiler yapisinin fazla olmasi ne-
deniyle dentinde daha hizli bir sekilde ilerleme gostermektedir.(Oz & Géokalp, 2018)
[lerlemis giiriik lezyonlarinin tedavisinde kullanilan materyalden, uygulanan teknige

kadar her asama olduk¢a 6nemlidir.

Restoratif dis hekimliginin amaci, dogru tani ve eksiksiz bir tedavi sonunda, do-
gal di goriiniimiiniin ve kaybolan fonksiyonun yeniden kazandirilmasidir.(Goriicii

& Aydemir Ates, 2020) Bu amaglara uygun olarak digler farkli materyallerle restore
edilebilmektedir.

Kendine 6zgii avantajlari ile estetik dig hekimliginde en yaygin kullanilan mater-
yaller seramikler ve rezin komporzitlerdir.(Kiling & ark., 2018) Yaygin kullanilan bu
materyaller ile direkt ve/veya indirekt teknikler kullamilarak restorasyonlar yapilabil-
mektedir. Giintimiizde indirekt tekniklerin uygulanmasinda CAD/CAM sistemleri
oldukg¢a 6n plana ¢ikmaktadir.

CAD/CAM terimij; bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli tiretim anla-
mina gelmektedir.(Skorulska & ark., 2021) CAD/CAM sistemleri ile yapilan makine

destekli tiretim, klinikte ya da laboratuvarda gerceklestirilmesine gore siniflandirila-

! Ars.Gér. Dt. Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD.
mervenezir@gazi.edu.tr

2 Ars. Gér. Dr. Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD.
sinemakgul@gazi.edu.tr

- 135 -



Dis Hekimliginde Guncel Yaklasimlar Il

SONUG

Insanlarda sikhikla karsilagilan dis ciiriiklerinin tedavisinde farkl restoratif yontem-
ler kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda direkt restorasyon teknikleri ve indirekt
restorasyon teknikleri yer almaktadir. Indirekt restorasyonlarin iiretiminde dental
seramikler ve rezin kompozit materyaller kullanilabilmektedir. Gliniimiizde bu res-
torasyonlarin yapiminda geleneksel yontemler kullanilmakla beraber CAD/CAM
sistemlerine ilgi giderek artmaktadir. CAD/CAM sistemlerinin gesitli avantajlar sa-
yesinde endodontik tedavi gérmiis diglerde bu yontemle iiretilen endokron restoras-
yonlarin kullanim1 da giderek yayginlasmaktadir. Ozellikle son dénemlerde siklikla
kullanilmaya baglanan CAD/CAM restorasyonlarin klinik anlamda etkililik ve giive-
nilirliginin tespiti amaciyla farkh klinik ¢aligmalar ve laboratuvar ¢aligmalar1 yapil-
maktadir ancak bu restorasyonlarin 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi

i¢in daha fazla ¢aligma yapilmasina ihtiyag vardir.
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