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BÖLÜM 10

İLERLEMİŞ ÇÜRÜK LEZYONLARININ 
İNDİREKT RESTORATİF TEDAVİLERİNDE 

GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

Merve NEZİR 1 
Sinem AKGÜL 2

GIRIŞ

Diş çürükleri, asit üreten bakteriler ile fermente olabilen karbonhidratlar, dişler ve 
tükürük gibi birçok konakçı faktör arasındaki karmaşık etkileşim sonucu oluşmakta-
dır.(Selwitz, Ismail, & Pitts, 2007) Mine, dentin ve sement dokularını etkilemektedir. 
Çürük; mineye göre mineral içeriğinin az olması ve tübüler yapısının fazla olması ne-
deniyle dentinde daha hızlı bir şekilde ilerleme göstermektedir.(Öz & Gökalp, 2018) 
İlerlemiş çürük lezyonlarının tedavisinde kullanılan materyalden, uygulanan tekniğe 
kadar her aşama oldukça önemlidir.

Restoratif diş hekimliğinin amacı, doğru tanı ve eksiksiz bir tedavi sonunda, do-
ğal diş görünümünün ve kaybolan fonksiyonun yeniden kazandırılmasıdır.(Görücü 
& Aydemir Ateş, 2020) Bu amaçlara uygun olarak dişler farklı materyallerle restore 
edilebilmektedir.

Kendine özgü avantajları ile estetik diş hekimliğinde en yaygın kullanılan mater-
yaller seramikler ve rezin kompozitlerdir.(Kılınç & ark., 2018) Yaygın kullanılan bu 
materyaller ile direkt ve/veya indirekt teknikler kullanılarak restorasyonlar yapılabil-
mektedir. Günümüzde indirekt tekniklerin uygulanmasında CAD/CAM sistemleri 
oldukça ön plana çıkmaktadır.

CAD/CAM terimi; bilgisayar destekli tasarım ve bilgisayar destekli üretim anla-
mına gelmektedir.(Skorulska & ark., 2021) CAD/CAM sistemleri ile yapılan makine 
destekli üretim, klinikte ya da laboratuvarda gerçekleştirilmesine göre sınıflandırıla-
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SONUÇ

İnsanlarda sıklıkla karşılaşılan diş çürüklerinin tedavisinde farklı restoratif yöntem-
ler kullanılmaktadır. Bu yöntemler arasında direkt restorasyon teknikleri ve indirekt 
restorasyon teknikleri yer almaktadır. İndirekt restorasyonların üretiminde dental 
seramikler ve rezin kompozit materyaller kullanılabilmektedir. Günümüzde bu res-
torasyonların yapımında geleneksel yöntemler kullanılmakla beraber CAD/CAM 
sistemlerine ilgi giderek artmaktadır. CAD/CAM sistemlerinin çeşitli avantajları sa-
yesinde endodontik tedavi görmüş dişlerde bu yöntemle üretilen endokron restoras-
yonların kullanımı da giderek yaygınlaşmaktadır. Özellikle son dönemlerde sıklıkla 
kullanılmaya başlanan CAD/CAM restorasyonların klinik anlamda etkililik ve güve-
nilirliğinin tespiti amacıyla farklı klinik çalışmalar ve laboratuvar çalışmaları yapıl-
maktadır ancak bu restorasyonların özelliklerinin değerlendirilmesi ve geliştirilmesi 
için daha fazla çalışma yapılmasına ihtiyaç vardır.
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