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ÖN SÖZ

“Banyodan kolay kolay çıkamıyor. Saatlerce banyoda yıkanı-
yor. Hatta kendisi inkar etse de banyo yaparken çamaşır suyu 
kullanıyor biliyorum, çünkü çamaşır suyu kokusu geliyor. De-
risi tahriş olmaya başladı. Evimiz küçük ama bize ayrı çamaşır 
makinası aldırdı. Kendi çamaşırlarını bizimkilerden ayrı ma-
kinada yıkıyor. 
Telefonlarımızı evde bize açtırmıyor. Dolapların en arka köşe-
lerine telefonlarımızı saklıyor. Birinin ölüm haberi gelecek diye 
telefonları kullandırmadığını söylüyor. Biri ölecekse benim yü-
zümden ölecek diyor. Ben ölsün mü diye düşündüm ondan do-
layı insanlar ölecek diyor. Tüm gün bunu düşünüyor, sıkılıyor, 
bunalıyor, aklımdan atamıyorum diyor. Uyuyamıyor. Ondan ha-
bersiz evde telefonları açarız diye bizi takip ediyor. Uyurken bize 
sakın telefonlarınızı açmayın diye tembih ediyor. Birinin ölü-
müne sebep olursam diyor. Bir de bize birinin ölümüne neden 
oldum mu acaba diye soruyor. Hayır, mümkün değil böyle bir 
şey diyoruz, ikna olmuyor, rahatlatamıyoruz onu. Tekrar tekrar 
soruyor. Ona yanıt vermekten bunaldık. Bizim dışarı çıkmamızı 
da istemiyor, hep yanında olalım istiyor. Ne yapacağımızı bilmi-
yoruz. Doktora gitmeyi reddediyor. Kızıyoruz olmuyor, anlatı-
yoruz olmuyor. Çok yorulduk ve yıprandık. Ne yapacağız biz?”
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Ön Söz

İşte bu yaşananlar bir çok Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) 
hastalığına sahip kişinin, ailesinin, arkadaşlarının, sevdiklerinin 
yaşadığı sorunlar. Bu duygular yine bu kişilerin yakınlarının hi-
settiği duygular ve ne yapacağız sorusu zihinlerde çözümsüz gibi 
görünen sorulardan. 

OKB kişinin mesleki, akademik, aile ve sosyal hayatını olum-
suz yönde etkileyen, uzun süreli olabilen, önemli bir hastalıktır. 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından en fazla yeti yitimi oluşturan 10 
hastalık içinde OKB de tanımlanmıştır. Psikiyatrik hastalıklarda 
eskiden tedaviler hastane yatışı ve hastayı toplumdan izole etme 
yönünde yapılırken şimdiki tedavilerin toplum temelli olmaya 
başlaması yani yataklı kurumlar dışında, ayaktan tedavilerin ol-
ması, aile içinde geçirilen sürelerin uzamasına ve ailelerin hasta-
ların bakımında daha aktif rol üstlenmelerine yol açmıştır. Hatta 
bu konu ile ilgili aile yükü kavramı ortaya atılmıştır. Hastalıktan 
dolayı oluşan istenmeyen olaylar ve zorlukların aile üyelerini et-
kilemesine AİLE YÜKÜ denmiştir. OKB kişinin kendisi için ol-
dukça zor iken OKB tanısı konulmuş biri ile birlikte yaşamak da 
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oldukça zordur. Bu bazen aileden biri, bazen eş, sevgili, bazen de 
arkadaş olarak karşımıza çıkabilir. Aileler eksik ya da yanlış bilgi 
sahibi olmaktan dolayı bazen hastalığı anlamayabilirler. ‘Takma 
kafana geçer, yenebilirsin, ne var ki bunda’ ifadeleri aileler tara-
fından sıkça dile getirilmektedir. Bazen farkında olmadan has-
talığı arttırabilecek yanlış davranışlarda bulunabilmektedirler. 
Diğer yandan ne yazık ki bu hastalık aileye de bulaşan bir virüs 
gibidir. Aile ya da yakın çevre de bu süreçte hastalanabilmektedir. 
Yakınlar çoğu kez çaresizlik, tükenmişlik, öfke duyguları, depres-
yon ile başetmek zorunda kalmaktadırlar.

OKB hastalığının ortaya çıkması, hastalığın ilerlemesi ve te-
davi sürecinde ailenin psikoeğitim ve destek alması önemlidir. 
Ailenin bu süreçlerde önemli yeri olması nedeniyle bu hastalığın 
aile bireyleri ve diğer kişiler tarafından bilinmesi ve doğru anla-
şılması tedaviyi kolaylaştıran bir faktördür. 

OKB ve tedavisi hakkında çok şey yazılmıştır. Sevdiklerinin 
acı çekmesini izlemesi gereken ve her gün hastalığın etkileriyle 
birlikte yaşamak zorunda olan eşler, aileler, çocuklar, sevgililer 
ve arkadaşlar hakkında çok daha az şey yazılmıştır. Bu nedenle 
bu kitapta OKB hastalığının ortaya çıkması ile aile, arkadaşların 
yaşadığı zorluklar ve nasıl davranılması gerektiği anlatılmaya ça-
lışılmıştır. Aynı zamanda OKB hakkkında bilgilenmek, son ge-
lişmeleri öğrenmek, sevdiklerinize OKB üzerinde kontrol kazan-
malarında yardımcı olmak, etkilenen ilişkileri yeniden kurmak 
ve ihtiyaç duyduğunuz yardımı almanız için de yazılmıştır. 

Not: Kitapta geçen hikayeler, hastalarımız ve hasta yakınları 
tarafından yazılmış olup onayları alınarak yayımlanmıştır.

İstanbul, 2020
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