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ON SOZ

“Banyodan kolay kolay ¢ikamiyor. Saatlerce banyoda yikani-
yor. Hatta kendisi inkar etse de banyo yaparken ¢amasir suyu
kullantyor biliyorum, ¢iinkii camasir suyu kokusu geliyor. De-
risi tahris olmaya basladi. Evimiz kii¢iik ama bize ayr1 camasir
makinasi aldirdi. Kendi ¢amasirlarini bizimkilerden ayr1 ma-
kinada yikiyor.

Telefonlarimizi evde bize agtirmiyor. Dolaplarin en arka kose-
lerine telefonlarimizi sakliyor. Birinin oliim haberi gelecek diye
telefonlar1 kullandirmadigini soyliiyor. Biri 6lecekse benim yii-
ziimden o6lecek diyor. Ben 6lsiin mii diye diisiindiim ondan do-
lay1 insanlar 6lecek diyor. Tiim giin bunu diisiiniiyor, sikiliyor,
bunaliyor, aklimdan atamryorum diyor. Uyuyamiyor. Ondan ha-
bersiz evde telefonlari agariz diye bizi takip ediyor. Uyurken bize
sakin telefonlarimizi agmayin diye tembih ediyor. Birinin 6lii-
miine sebep olursam diyor. Bir de bize birinin dliimiine neden
oldum mu acaba diye soruyor. Hayir, miimkiin degil boyle bir
sey diyoruz, ikna olmuyor, rahatlatamiyoruz onu. Tekrar tekrar
soruyor. Ona yanit vermekten bunaldik. Bizim disar1 ¢tkmamizi
da istemiyor, hep yaninda olalim istiyor. Ne yapacagimizi bilmi-
yoruz. Doktora gitmeyi reddediyor. Kiziyoruz olmuyor, anlati-
yoruz olmuyor. Cok yorulduk ve yiprandik. Ne yapacagiz biz?”
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On Séz

Iste bu yasananlar bir ¢ok Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
hastaligina sahip kisinin, ailesinin, arkadaslarinin, sevdiklerinin
yagadig1 sorunlar. Bu duygular yine bu kisilerin yakinlarimin hi-
settigi duygular ve ne yapacagiz sorusu zihinlerde ¢6ztimsiiz gibi
goriinen sorulardan.

OKB kisinin mesleki, akademik, aile ve sosyal hayatini olum-
suz yonde etkileyen, uzun siireli olabilen, 6nemli bir hastaliktir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en fazla yeti yitimi olusturan 10
hastalik icinde OKB de tanimlanmuistir. Psikiyatrik hastaliklarda
eskiden tedaviler hastane yatis1 ve hastay1 toplumdan izole etme
yoniinde yapilirken simdiki tedavilerin toplum temelli olmaya
baslamasi yani yatakli kurumlar disinda, ayaktan tedavilerin ol-
masy, aile icinde gegirilen stirelerin uzamasina ve ailelerin hasta-
larin bakiminda daha aktif rol tistlenmelerine yol agmistir. Hatta
bu konu ile ilgili aile yiikii kavrami ortaya atilmistir. Hastaliktan
dolay1 olusan istenmeyen olaylar ve zorluklarin aile {iyelerini et-
kilemesine AILE YUKU denmistir. OKB kisinin kendisi icin ol-
dukga zor iken OKB tanis1 konulmus biri ile birlikte yasamak da
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On Séz

oldukga zordur. Bu bazen aileden biri, bazen es, sevgili, bazen de
arkadas olarak karsimiza ¢ikabilir. Aileler eksik ya da yanls bilgi
sahibi olmaktan dolay1 bazen hastalig1 anlamayabilirler. “Takma
kafana geger, yenebilirsin, ne var ki bunda’ ifadeleri aileler tara-
findan sik¢a dile getirilmektedir. Bazen farkinda olmadan has-
talig1 arttirabilecek yanlis davranislarda bulunabilmektedirler.
Diger yandan ne yazik ki bu hastalik aileye de bulasan bir viriis
gibidir. Aile ya da yakin gevre de bu siiregte hastalanabilmektedir.
Yakinlar ¢ogu kez caresizlik, titkenmislik, 6fke duygulari, depres-
yon ile bagetmek zorunda kalmaktadirlar.

OKB hastaliginin ortaya ¢ikmasi, hastaligin ilerlemesi ve te-
davi siirecinde ailenin psikoegitim ve destek almasi 6nemlidir.
Ailenin bu siireglerde 6nemli yeri olmas1 nedeniyle bu hastaligin
aile bireyleri ve diger kisiler tarafindan bilinmesi ve dogru anla-
silmas: tedaviyi kolaylastiran bir faktordiir.

OKB ve tedavisi hakkinda ¢ok sey yazilmistir. Sevdiklerinin
ac1 gekmesini izlemesi gereken ve her giin hastaligin etkileriyle
birlikte yasamak zorunda olan esler, aileler, ¢ocuklar, sevgililer
ve arkadaglar hakkinda ¢ok daha az sey yazilmistir. Bu nedenle
bu kitapta OKB hastaliginin ortaya ¢ikmasi ile aile, arkadaslarin
yasadig1 zorluklar ve nasil davranilmas: gerektigi anlatilmaya ga-
ligilmigtir. Ayni zamanda OKB hakkkinda bilgilenmek, son ge-
lismeleri 6grenmek, sevdiklerinize OKB iizerinde kontrol kazan-
malarinda yardimci olmak, etkilenen iligkileri yeniden kurmak
ve ihtiya¢ duydugunuz yardimi almaniz i¢in de yazilmigtir.

Not: Kitapta gecen hikayeler, hastalarimiz ve hasta yakinlari
tarafindan yazilmis olup onaylar1 alinarak yayimlanmigtir.

istanbul, 2020
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