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Unutmak, yasamin iginde yer alan bir tiir 6liimdiir zaten.
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Onsoz

Demans Vaka Calismalarinin arkasindaki ana fikir, ¢esitli hastaliklarin
klinik sunumlarinin spektrumunda yer alan ve ortak payda olan demansa genel
bir bakis saglamaktir. Hizla gelisen klinik ndrolojinin bir alani olan demansin
ayirict tanisi ve klinik degerlendirmesi giderek daha sofistike ve karmasik hale
geliyor. Bu vaka ¢aligmalarinin tip 6grencilerine, aile hekimlerine ve norologlara,
hastalig1 anlama ve yonetme konusunda yararli olacagint umuyoruz.

Serge Gauthier ve Pedro Rosa Neto



Xvii

Ceviri Editoriin Onsozii

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, diinyada yaklastk 50 milyon insan
demans ile miicadele etmekte ve bu sayiya her li¢ saniyede bir yeni vaka
eklenmektedir. Bu rakamin 2050 yilinda iice katlanacagi tahmin edilmektedir.
Demansla ilgili 2017-2025 kiiresel eylem plani, hastaligin toplumlar ve iilkeler
iizerindeki sosyal ve ekonomik yiikiinii azaltmayi, hasta ve bakim verenlerin
glinlik yasamlarmi iyilestirmeyi amacglamaktadir. Ayrica inaktivite, sigara
icme, beslenme bozuklugu, alkol kdtliye kullanimi, obezite, hipertansiyon,
diyabet, dislipidemi, depresyon, isitme kaybi, yetersiz sosyal aktivite,
etkilenmis kognitif rezerv, sosyal aktivite eksikligi, sagliksiz kilo alimi,
hipertansiyon, diyabet, dislipidemi (sagliksiz kolesterol diizeyleri), depresyon
ve isitme kaybi gibi degistirilebilir on iki demans risk faktorlerinin erken tani
ve tedavisi konusunda farkindalik olusturmaya ¢aligmaktadir.

Bu kitapta biligsel fonksiyonlarda etkilenme ile klinige kabul edilen, farkli
yas araligina sahip, kognitif etkilenmeye yol agan hastaliklarin tipik oldugu
kadar atipik 6zelliklerini barindiran farkli vaka sunumlari yer almaktadir.

Kitabin hazirlik asamasindan basim asamasina gelinceye kadar ki siiregte
katki sunan boliim yazarlarina sonsuz tesekkiir ediyoruz. Kitapta yer alan her
bir vakanin okuyucuya demans tani ve yonetimi konusunda katki sunmasi
dileklerimizle...

Prof. Dr. Filiz Kog
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