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xvi

Önsöz

Demans Vaka Çalışmalarının arkasındaki ana fikir, çeşitli hastalıkların 
klinik sunumlarının spektrumunda yer alan ve ortak payda olan demansa genel 
bir bakış sağlamaktır. Hızla gelişen klinik nörolojinin bir alanı olan demansın 
ayırıcı tanısı ve klinik değerlendirmesi giderek daha sofistike ve karmaşık hale 
geliyor. Bu vaka çalışmalarının tıp öğrencilerine, aile hekimlerine ve nörologlara, 
hastalığı anlama ve yönetme konusunda yararlı olacağını umuyoruz.

Serge Gauthier ve Pedro Rosa Neto



xvii

Çeviri Editörün Önsözü

Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre, dünyada yaklaşık 50 milyon insan 
demans ile mücadele etmekte ve bu sayıya her üç saniyede bir yeni vaka 
eklenmektedir.  Bu rakamın 2050 yılında üçe katlanacağı tahmin edilmektedir. 
Demansla ilgili 2017-2025 küresel eylem planı,  hastalığın toplumlar ve ülkeler 
üzerindeki sosyal ve ekonomik yükünü azaltmayı, hasta ve bakım verenlerin 
günlük yaşamlarını iyileştirmeyi amaçlamaktadır. Ayrıca inaktivite,  sigara 
içme, beslenme bozukluğu, alkol kötüye kullanımı, obezite, hipertansiyon, 
diyabet, dislipidemi, depresyon, işitme kaybı, yetersiz sosyal aktivite, 
etkilenmiş kognitif rezerv, sosyal aktivite eksikliği, sağlıksız kilo alımı, 
hipertansiyon, diyabet, dislipidemi (sağlıksız kolesterol düzeyleri), depresyon 
ve işitme kaybı gibi değiştirilebilir on iki demans risk faktörlerinin erken tanı 
ve tedavisi konusunda farkındalık oluşturmaya çalışmaktadır. 

Bu kitapta bilişsel fonksiyonlarda etkilenme ile kliniğe kabul edilen, farklı 
yaş aralığına sahip, kognitif etkilenmeye yol açan hastalıkların tipik olduğu 
kadar atipik özelliklerini barındıran farklı vaka sunumları yer almaktadır.  

Kitabın hazırlık aşamasından basım aşamasına gelinceye kadar ki süreçte 
katkı sunan bölüm yazarlarına sonsuz teşekkür ediyoruz. Kitapta yer alan her 
bir vakanın okuyucuya demans tanı ve yönetimi konusunda katkı sunması  
dileklerimizle…

Prof. Dr. Filiz Koç



xviii

Teşekkür

Vaka yorumları ve klinik görüşleri için katkıda bulunan ekibe teşekkür ederiz. 
Onların gayretli çalışmaları bu kitabın basımını zevkli bir iş haline getirdi. Ayrıca 
Dorothée Schoemaker›a (MCSA), Mary Sanders, Nisha Doshi ve Caroline 
Brown›a (Cambridge University Press) mükemmel editoryal yardımlarından 
dolayı teşekkür ederiz.
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