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Giris

Norolojik hastaliklarin farkl1 semptomlar: ve degisken hastalik siireci sade-
ce hastalar1 degil ayn1 zamanda ailelerini ve bakim vericileri de etkilemekte-
dir. Parkinson hastaligi, demans, amiyotrofik lateral skleroz, beyin tiimorleri,
inme ve akut norolojik hastaliklar gibi cesitli norolojik durumlar1 olan has-
talarin birinci basamak ve palyatif bakim (PB) uzmanlig: ile saglanabilecek,
karsilanmamis oldukga fazla ihtiyaci vardir. Bu hastalarin karmasik ihtiyaclar:
ideal olarak 1stirab1 azaltmak maksadiyla bakimin fiziksel, psikolojik, sosyal
ve manevi yonlerine egilen kapsamli bir yaklasimi ile yonetilebilir. Prognoz,
bakim hedefleri ve ileri bakim planlamasi hakkinda erken dénemde yapilan
gortismeler tedavi kararlar1 acisindan rehberlik saglamasi, hastalarin bilissel
ve fiziksel acisindan gittikge gerilemesine ragmen otonomi duygusunu elinde
tutmasina izin vermesi nedeniyle oldukg¢a 6nemlidir.

PB, ilerleyici ve tedavisi olmayan hastaliklarda birey tarafindan yasanan
fiziksel, psikososyal ve manevi semptomlarin giderilmesini, hasta bireyin,
ailesinin ve cevresinin desteklenmesini, yasam kalitesinin arttirilmasini he-
defleyen biitiinciil bir bakimdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) PB'i; “Yasami
tehdit eden hastaliga bagli olarak ortaya ¢ikan problemlerle karsilasan hasta
ve ailede; agriin ve diger problemlerin erken tanimlama ve kapsamli bir de-
gerlendirme ile fiziksel, psikososyal ve manevi gereksinimlerin karsilanmasi
yoluyla ac1 cekmenin 6nlenmesi ve hafifletilmesine yonelik uygulamalarin yer
aldig1 ve yasam kalitesini gelistirmenin amaglandig1 bir yaklasim” seklinde
tanimlamaktadir (1, 2). Kapsamli degerlendirme; hastalarin klinik durumlari-
n1 nasil kavradiklarimin degerlendirilmesi, fiziksel ve psikolojik semptomlarin
degerlendirilmesi, manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi, sosyal destegin tartisil-
masi, kiiltiirel etkilerin gozden gecirilmesi, etik ve yasal konulara egilinme-
si ve yasam sonu bakimin saglanmasi konularmi icermektedir (2). Bakimin



PB’den fayda gorebilecek kritik hastalar, degerlendirme araglar1 veya
kontrol listelerine ilaveten spesifik klinik ve radyolojik degerlendirmeler kul-
lanilarak belirlenebilir (138, 139). Mekanik ventilasyon gerektiren metastatik
kanserli hastalar, uzun stireli hastaneye yatan hastalar, bircok kronik hastalig:
olan yasli hastalar ve kardiyak arrest sonrasi hayatta kalip kétii prognoz gos-
tergeleri olan hastalar icin kritik bakim ortaminda PB konstiltasyonlar: icin
cesitli tetik kriterleri ileri stirtilmiistiir. Bu 6zelliklerden bir kismini tasiyan
hastalar noroloji YBU ne yatirilabilir veya bu hastalar igin néroloji konstiltas-
yonu istenebilir. Bu tiir hastalar ve aileleri PB degerlendirmesinden fayda go-
rebilir (139).

Sonug

Norolojik bozukluklar: olan hastalarin siklikla palyatif yaklasima uygun
¢ok karmasik ihtiyaclar1 vardir. Hastalik stireci, yaygin semptomlar, tedavi
secenekleri ve prognoz hakkinda erken dénemde iletisime odaklanilmas: ge-
reklidir. Tletisim hastalar ile ailelerinin yasadig1 endiselerin bir kismuin1 yatis-
tirmada faydali olabilir. Hastalik stireci boyunca kritik kararlar hakkinda pay-
lasiml1 karar vermek, verilen bakimin hastanin tercihleri ile ayn1 dogrultuda
olmasini saglamak klinisyen-hasta iliskisinin temel bilesenleridir. Cesitli noro-
lojik hastaliklar1 olan hastalarin yonetim planlarma PB’yi dahil etmenin ideal
yontemini belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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