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iii
ONSOZ

Bir 6liim onurlu olursa en biiyiik miikafati almis demektir.
Heraklitos

Diinya niifusunun yaslanmasiyla birlikte kronik kritik hastaliklarin her gecen giin
artmasi palyatif bakim ihtiyacini da artirmaktadir. Her y1l % 78’1 diisiik ve orta gelir-
li iilkelerde olmak iizere palyatif bakim ihtiyaci olan 20 milyon hastadan sadece 14
milyonunun palyatif bakim hizmeti aldig1 tahmin edilmektedir. Agr kesici ilaglara ve
diger temel ilaglara erisimin zorlugu, palyatif bakim konusunda egitilmis saglik pro-
fesyonellerinin olmamasi, ulusal saglik politikalarinin yetersizligi, finansman eksikligi
gibi bircok nedenlere bagli olarak palyatif bakim erisiminde sorunlar yasanmaktadir.
Palyatif bakim hizmetlerine erisimde yasanan sikintilar diinya ¢apinda biiyiik bir so-
rundur ve ne yazik ki hala pek ¢ok iilkede palyatif bakim gelismemistir. Kuzey Ame-
rika, Avrupa ve Avustralya digindaki iilkelerin ¢ogunda kaliteli palyatif bakim erigimi
¢ok azdir. Tiim bu olumsuzluklara ragmen palyatif bakim hizmetlerinin gelistirilmesi

i¢in ¢alismalar devam etmektedir.

Palyatif bakim’in 1980’li yillarda, sadece kanser hastalari icin gegerli oldugu algisi
varken, son yillarda kanser disinda HIV / AIDS, konjestif kalp yetmezligi, serebro-
vaskiiler hastalik, nérodejeneratif bozukluklar, kronik solunum yolu hastaliklari, ilaca
direngli tiiberkiiloz, demans ve parkinson gibi geriatrik hastaliklarda da gerekli oldugu
farkindalig artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1986 yilinda yapilan ilk pal-
yatif bakim tanimindan giiniimiize kadar tanim yenilenmis olup, 2015 yilinda Hawley
tarafindan ‘21. Yiizy1l Palyatif Bakim Papyon Modeli’ tanimlamasi yapilmistir. iki iig-
genden olusan bu modelde ilk tiggen hastalik yonetimini, ikinci liggen ise palyatif ba-
kim gostermektedir. Hastalik siireci ilerledik¢e kemoterapi, radyoterapi, cerrahi tedavi
gibi kiiratif tedaviler azalirken palyatif bakim uygulamalar1 ve semptomatik tedaviler
giderek artmaktadir. Bu modelde sadece 6liim degil hayatta kalma olasiliginin ve reha-
bilitasyon siirecinin de palyatif bakim modeline dahil edilmesiyle 6liimciil olsun ya da
olmasin, ciddi bir hastalik tanis1 alan hastanin palyatif bakim siirecini kabullenmesini
kolaylastirdig1 diistiniilmektedir. Ancak burada vurgulanmak istenen yasam siiresinin
uzatilmasi ve hayatta kalma desteginin saglanmasi gerektigi anlamina gelmemektedir.
Bununla birlikte, glinliimiizde palyatif bakim hasta odakli bakimin bir bileseni olarak
yogun bakim, acil servis, toplum temelli bakim hizmetleri, evde bakim gibi sagligin

tiim alanlarinda uygulama alani bulmustur.

Ulkemizde, son yillarda palyatif bakim alaninda oldukga fazla yol kat edilmis olsa
da hala yeterli degildir. Bu nedenle sosyokiiltiirel yapimiza uygun, saglik sistemimizle



entegre palyatif bakim modellerinin planlamasi ve uygulamaya gegirilmesi gerekmek-
tedir. Ayrica gelismis lilkelerde oldugu gibi iilkemizde de basta hekimler olmak iize-
re tlim saglik profesyonellerinin, ihtiyaci olan hastalara palyatif bakim uygulanmasi
icin yetkili olmalarinin énemli oldugunu ve egitim programlarina palyatif bakimin
dahil edilmesi gerektigini diisiiniiyoruz. Palyatif Bakimin Temelleri Kitabinin amaci,
palyatif bakim gerektiren hastalara bakim saglayan saglik profesyonellerine kanserin
yani sira kronik hastaliklarda palyatif bakim, semptom yonetimi, beslenme, yara baki-
mi, tamamlayici tedaviler ve iletisim konularinda giincel, pratik ve 6zIi bilgiler sun-
maktir. Kitabimizda yer alan yogun bakim ve acil serviste palyatif bakim uygulamasi,
ev temelli palyatif bakim, travma ve palyatif bakim bdliimleriyle palyatif bakim’in
tiim saglik sistemleriyle entegre edilmesinin dnemini vurgulamak ve palyatif bakim’a

miimkiin oldugunca genis bir bakis a¢isiyla yaklagsmak istedik.

Palyatif Bakimin Temelleri Kitabi’nin yazilmasi siirecinde desteklerini esirgeme-
yen ailelerimize, arkadaglarimiza, meslektaglarimiza, hemsirelerimize, Akademisyen
Kitabevinden Yasin DILMEN’e, 6zellikle bize ilham veren palyatif bakim hastalari-
miza ve hasta yakinlarina tiim yazarlar adina tesekkdir ederiz.

Dr. Kadriye KAHVECI
Dr. Cihan DOGER
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