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Palyatif Bakimda Hemsirenin
Rol ve Sorumluluklari

Uz. Hem. Meryem BASIBUYUK, Uz. Hem. Hurisah AKSAKAL

Sen onemlisin ¢iinkii sen sensin ve hayatinin sonuna kadar onemlisin.
Sadece huzur icinde olmenize yardim etmek icin degil, ayni zamanda olene
kadar yagsamak icin elimizden gelen her seyi yapacagiz

Dame Cicely Saunders

Palyatif bakim (PB), her seyden 6nce yasamla ilgilidir. Yasami onaylayan
ve yasamu kolaylastiran bir yaklasimdir(1, 2). PB'nin amaci, bir kisinin giin-
likk yasamin stirdiirmesini ve hastaligin smirlar1 dahilinde miimkiin oldu-
gu kadar tatmin edici bir sekilde bagimsiz olmasini saglamaktir. PB sadece
hastanelerde sunulan bir hizmet olarak dustintilmemesi 6nemlidir. Herhangi
bir saglik bakim ortaminda ve ayrica hastalarin evlerinde saglanabilmekte ve
kaynaklar smnirli olsa bile basarili bir sekilde uygulanabilmektedir(3, 4).

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore PB, hastalarin ve ailelerinin, yasa-
mu1 tehdit edici hastaliklarla ilgili kars1 karstya kaldiklar1 agr1 ve diger fiziksel,
psikososyal ve spiritiiel problemlerin erken teshisi, kusursuz degerlendiril-
mesi ve tedavi edilmesiyle, yasam kalitesini arttiran bir yaklasimdir(1). Son
arastirmalar, PB’ye erken yonlendirmenin yalnizca hastalarin yasam kalitesi
ve ruh halindeki 6nemli iyilesmelere yol actigini degil, ayn1 zamanda standart
bakim alan hastalarla karsilastirildiginda daha uzun stire yasadiklarini goster-
mistir(2).

PB sadece hastali1 degil insan1 bir biittin olarak ele alan hasta merkezli bir
bakim sistemidir(1,4). Bu nedenle PB kliniklerinin isleyis stireci, diger klinik-
liklerden farkliliklar gostermektedir. Klinik ¢alismasi planli islerin bitirilmesi
tizerine kurgulanmamustir. Stirekli dinamik bir enerjiye gereksinim duyul-
maktadir. PB hastasina, giinliik klinik uygulamalarin ve prosediirlerin 6tesine
gecen Ozel kisisel ve insani bir tutum ile yaklasilmalidir(1,3).



PB hemsirelerinin bu yetkinliklere sahip olmalari icin egitim almalar1 ge-
rekmektedir. Hemsirelerin hastasina yasaminin son anina kadar etkin ve ka-
liteli bakim sunabilmesi, bakimin insani ve ahlaki yont konusunda duyarh
olmasi, mesleki yeterliligini siirekli gelistirmesi ve meslek ahlakina uygun hiz-
met sunmasi esasina baglidir(20, 21).

PB kliniklerinde ¢alisan veya calismasi planlanan saglik profesyonelleri
icin hazirlanan sertifikasyon ve hizmet ici egitim miuifredatinda; PB'nin amaci,
felsefesi ve ilkeleri, hasta degerlendirmesi, semptom yonetimi, hasta ve ailesi-
nin psikososyal ve manevi bakimi, 6liim 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda hasta
ve ailenin bakimi, yas siirecinde ailenin bakimi, PB’'nin etik ve yasal boyu-
tunda yer almalidir(22-25). Sertifikasyon programlar: igin ulusal standartlar
olusturulmali, egitim icerigi alaninda yetkin kisiler tarafindan anlatilmali ve
en Onemlisi anlatilanlarin uygulamada yapilabilir olmasinin saglanmasi icin
gerekli 6nlemler alinmalidir(18, 21, 23, 26).
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