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Sen önemlisin çünkü sen sensin ve hayatının sonuna kadar önemlisin. 
Sadece huzur içinde ölmenize yardım etmek için değil, aynı zamanda ölene 
kadar yaşamak için elimizden gelen her şeyi yapacağız

Dame Cicely Saunders

Palyatif bakım (PB), her şeyden önce yaşamla ilgilidir. Yaşamı onaylayan 
ve yaşamı kolaylaştıran bir yaklaşımdır(1, 2). PB’nin amacı, bir kişinin gün-
lük yaşamını sürdürmesini ve hastalığın sınırları dahilinde mümkün oldu-
ğu kadar tatmin edici bir şekilde bağımsız olmasını sağlamaktır. PB sadece 
hastanelerde sunulan bir hizmet olarak düşünülmemesi önemlidir. Herhangi 
bir sağlık bakım ortamında ve ayrıca hastaların evlerinde sağlanabilmekte ve 
kaynaklar sınırlı olsa bile başarılı bir şekilde uygulanabilmektedir(3, 4).

Dünya Sağlık Örgütü’nün tanımına göre PB, hastaların ve ailelerinin, yaşa-
mı tehdit edici hastalıklarla ilgili karşı karşıya kaldıkları ağrı ve diğer fiziksel, 
psikososyal ve spiritüel problemlerin erken teşhisi, kusursuz değerlendiril-
mesi ve tedavi edilmesiyle, yaşam kalitesini arttıran bir yaklaşımdır(1). Son 
araştırmalar, PB’ye erken yönlendirmenin yalnızca hastaların yaşam kalitesi 
ve ruh halindeki önemli iyileşmelere yol açtığını değil, aynı zamanda standart 
bakım alan hastalarla karşılaştırıldığında daha uzun süre yaşadıklarını göster-
miştir(2).

PB sadece hastalığı değil insanı bir bütün olarak ele alan hasta merkezli bir 
bakım sistemidir(1,4). Bu nedenle PB kliniklerinin işleyiş süreci, diğer klinik-
liklerden farklılıklar göstermektedir. Klinik çalışması planlı işlerin bitirilmesi 
üzerine kurgulanmamıştır. Sürekli dinamik bir enerjiye gereksinim duyul-
maktadır. PB hastasına, günlük klinik uygulamaların ve prosedürlerin ötesine 
geçen özel kişisel ve insani bir tutum ile yaklaşılmalıdır(1,3).
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PB hemşirelerinin bu yetkinliklere sahip olmaları için eğitim almaları ge-
rekmektedir. Hemşirelerin hastasına yaşamının son anına kadar etkin ve ka-
liteli bakım sunabilmesi, bakımın insani ve ahlaki yönü konusunda duyarlı 
olması, mesleki yeterliliğini sürekli geliştirmesi ve meslek ahlakına uygun hiz-
met sunması esasına bağlıdır(20, 21).

PB kliniklerinde çalışan veya çalışması planlanan sağlık profesyonelleri 
için hazırlanan sertifikasyon ve hizmet içi eğitim müfredatında; PB’nin amacı, 
felsefesi ve ilkeleri, hasta değerlendirmesi, semptom yönetimi, hasta ve ailesi-
nin psikososyal ve manevi bakımı, ölüm öncesi, sırasında ve sonrasında hasta 
ve ailenin bakımı, yas sürecinde ailenin bakımı, PB’nin etik ve yasal boyu-
tunda yer almalıdır(22-25). Sertifikasyon programları için ulusal standartlar 
oluşturulmalı, eğitim içeriği alanında yetkin kişiler tarafından anlatılmalı ve 
en önemlisi anlatılanların uygulamada yapılabilir olmasının sağlanması için 
gerekli önlemler alınmalıdır(18, 21, 23, 26).
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