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Dr. Huri TAS, Dr. Derya GOKCINAR

Tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri ¢ok gesitlidir ve palyatif bakim
(PB) hastalarinda genis ¢apta uygulama alani bulabilmektedir. Hastalar, has-
ta aileleri ve saglik profesyonellerinin biiyiik cogunlugu kiiratif tedavilerin
yetersiz kaldigr durumlarda tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin
uygulanmasina olumlu bakmaktadir. PB uzmanlar: da tamamlayici tedavile-
ri hastalarina onerebilmektedir. Baz1 onkoloji merkezleri tamamlayic1 ve al-
ternatif tedavileri kuratif yontemlerle birlikte verebilmektedir (1-9). Bununla
birlikte, PB’de tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin faydalar1 ve zararlari ile
ilgili bilimsel kanitlar yetersizdir. Bu konuda ¢cok merkezli, gticlii, kontrol gru-
bu olan randomize kontrollii bilimsel arastirmalar azdir. PB’ye kabul edilen
hastalarin bir kismu hali hazirda alternatif yontemleri uyguluyor olabilir. Bu
nedenlerle, PB calisanlarinin tamamlayici ve alternatif yontemler ile ilgili bilgi
sahibi olmasi gerekir.

Palyatif bakimda kullanilan tamamlayic1 ve alternatif tip yontemlerinin
siniflandirilmasi (10)
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darlik ile yasam kalitesi arasinda dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur (67).

Saglik calisanlarinin din ve maneviyat ile ilgili degerleri nemsemesi ve has-

talar ile bu konuda iletisim kurmasi hastalarin yasam kalitesini arttiracaktur.

Tibbi 6ykii alinirken dini inan¢ ve manevi degerlerin hikayesi de kaydedil-

melidir. Hastalarin inaglarmin daha iyi anlasilmasi saglik bakimi konularinda
almacak kararlari etkileyecektir (65).
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