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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) PB’i yasami tehdit eden hastaliga bagh so-
runla karsilasan hastalarin ve ailelerinin yasam kalitesini artiran; erken ta-
nimlama, kusursuz degerlendirmeyle, agrinin ve diger sorunlarin tedavisini
yaparak, fiziksel, psikososyal ve manevi olarak 1stirab1 rahatlatan ve ortadan
kaldiran bir yaklasim olarak tanimlamaistir(1). PB hizmetleri, hastane ortama,
poliklinikler, bakim evleri ya da ev ortamlarinda saglanmakta olup 6zellik-
le yasam sonu donemde temel bir bakim modelidir(2). PB cogunlukla hasta-
nelerde konstiltasyon hizmetleri ve yatakli tedavi birimleri olarak islev gor-
mektedir. Hastane hizmetlerinin biiytimesiyle birlikte PB ciddi hastalig1 olan
herkes icin uygun bir bakim verme modeli oldugu giderek daha ¢ok kabul
gormektedir(3). PB ihtiyacinin artmasiyla, bir¢ok saglik sistemi, hastane ve
hastane disinda ve evde bakim hizmetlerine erisimin 6tesinde PB hizmetleri-
ne erisimi genisletmek icin yeni programlar gelistirmektedir(4). Son yillarda
PB hizmetlerinin, kritik hastalig1 olan hastalarin tanidan itibaren rutin baki-
mina entegre edilmesi onerilmektedir(3,5,6). Ayaktan hastalara PB saglaya-
rak, hastaligin hastalik seyri boyunca ve bakim siiresinde hasta ihtiyaclarin
karsilamak icin daha uygun hizmetler verilebilir. Ev temelli PB yasami si-
nirlayici kardiyak, bobrek ve solunum yolu hastaliklari, HIV / AIDS, kanser
ve kronik norolojik bozukluklar gibi kronik, saglik sorunlar1 olan, hastala-
rin yasadig1 evde, fiziksel, psikolojik ve manevi ihtiyaglariin karsilanmasini
saglayan bir bakim yaklasimidir. PB konusunda egitilmis doktor, hemsire,
toplum saglig1 calisanlar1 ve goniilliilerinde dahil oldugu, multidisipliner
bir ekip tarafindan yatakl1 PB programlarina bagli olarak verilir(7,8). Yasam
smirlayici bir hastaliga sahip olan hastalarin tiimii, hastane de izlem ya da
tedaviyi gerektirmez ve bu nedenle evde tedavileri devam eden hastalara PB
hizmetleride verilebilir(8). Yeni tan1 koyulan ciddi hastalik ya da Kronik Kri-
tik Hastaliklar (KKH) olan evde bakim hastalari, PB hizmeti icin adaydir. Bu
hastalarin semptomlar1 yasam kalitesini etkilemeye basladikca hastalik yiiki



Sonug olarak: Her tiirlii kronik yasami tehdit eden hastalarda temel bakim,

toplum ve ev temelli bakima PB hizmetlerini entegre eden ulusal saglik politi-

kalarmin olusturulmasi ve uygulanmasi gereklidir.
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