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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) PB’i yaşamı tehdit eden hastalığa bağlı so-
runla karşılaşan hastaların ve ailelerinin yaşam kalitesini artıran; erken ta-
nımlama, kusursuz değerlendirmeyle, ağrının ve diğer sorunların tedavisini 
yaparak, fiziksel, psikososyal ve manevi olarak ıstırabı rahatlatan ve ortadan 
kaldıran bir yaklaşım olarak tanımlamıştır(1). PB hizmetleri, hastane ortamı, 
poliklinikler, bakım evleri ya da ev ortamlarında sağlanmakta olup özellik-
le yaşam sonu dönemde temel bir bakım modelidir(2). PB çoğunlukla hasta-
nelerde konsültasyon hizmetleri ve yataklı tedavi birimleri olarak işlev gör-
mektedir. Hastane hizmetlerinin büyümesiyle birlikte PB ciddi hastalığı olan 
herkes için uygun bir bakım verme modeli olduğu giderek daha çok kabul 
görmektedir(3). PB ihtiyacının artmasıyla, birçok sağlık sistemi, hastane ve 
hastane dışında ve evde bakım hizmetlerine erişimin ötesinde PB hizmetleri-
ne erişimi genişletmek için yeni programlar geliştirmektedir(4). Son yıllarda 
PB hizmetlerinin, kritik hastalığı olan hastaların tanıdan itibaren rutin bakı-
mına entegre edilmesi önerilmektedir(3,5,6). Ayaktan hastalara PB sağlaya-
rak, hastalığın hastalık seyri boyunca ve bakım süresinde hasta ihtiyaçlarını 
karşılamak için daha uygun hizmetler verilebilir. Ev temelli PB yaşamı sı-
nırlayıcı kardiyak, böbrek ve solunum yolu hastalıkları, HIV / AIDS, kanser 
ve kronik nörolojik bozukluklar gibi kronik, sağlık sorunları olan, hastala-
rın yaşadığı evde, fiziksel, psikolojik ve manevi ihtiyaçlarının karşılanmasını 
sağlayan bir bakım yaklaşımıdır. PB konusunda eğitilmiş doktor, hemşire, 
toplum sağlığı çalışanları ve gönüllülerinde dahil olduğu, multidisipliner 
bir ekip tarafından yataklı PB programlarına bağlı olarak verilir(7,8). Yaşamı 
sınırlayıcı bir hastalığa sahip olan hastaların tümü, hastane de izlem ya da 
tedaviyi gerektirmez ve bu nedenle evde tedavileri devam eden hastalara PB 
hizmetleride verilebilir(8). Yeni tanı koyulan ciddi hastalık ya da Kronik Kri-
tik Hastalıklar (KKH) olan evde bakım hastaları, PB hizmeti için adaydır. Bu 
hastaların semptomları yaşam kalitesini etkilemeye başladıkça hastalık yükü 
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Sonuç olarak: Her türlü kronik yaşamı tehdit eden hastalarda temel bakım, 
toplum ve ev temelli bakıma PB hizmetlerini entegre eden ulusal sağlık politi-
kalarının oluşturulması ve uygulanması gereklidir.
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