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Giris
Palyatif kelimesi Latince de “pallium” olan pelerin kelimesinden tiiremis
koruyucu ya da kapsayici anlamindadir. Palyatif Bakim (PB) ise tedavi miim-

kiin olmadiginda hastanin semptomlarini gidermeyi hastanin yasamini rahat
gecirmesini saglayan bakim hizmetleridir(1).

Amerika Birlesik Devletlerinde her y1l 50000 ¢ocuk 6lmekte 500.000 gocuk-
ta olimctil hastaliklar ile bas etmek zorunda kalmaktadir(2-4). Ortalama bir
cocuk hastanesinde yilda 150-200 6lim beklenmektedir (5). Tibbi gelismelerle
cocuklarda ki oltimctil kanserlerin %85’inde kiir saglanmakla birlikte %15i
kaybedilmektedir(6). Eriskinlerin hastaliklarmnin aksine ¢ocuk hasta grupla-
rinda 6ltiim nedenleri daha genis bir yelpazede yer almaktadir. Yasa gore co-
cuk 8liim nedenlerine bakacak olursak:

* 0-1yas: Konjenital anomaliler, premattirite ve ani bebek 6ltim sendromu

* 1-14 yas: Kaza travma, kanser, konjenital anormallikler

* 15-19 yas (adolesanlar): Travma (intihar dahil), kanser ve kalp hastalig1
gibi konjenital anomaliler(6).

Cocuk hastalar genellikle altta yatan kronik hastaliklarla stabil bir sekilde
yasamun stirdiirtirken genellikle araya giren ikincil, {ictinciil hastaliklara bagl
gelisen akut bozukluklar ile 6liim gerceklesir(5, 7). Bu nedenle kronik hastalig1
olan ¢ocuklarin tanidan itibaren PB’ye ihtiyaclar1 olmaktadir(2). Ttim diinya-
da PB ihtiyac1 olan ¢ocuk sayis1 7 milyon civarinda oldugu tahmin edilmekte-
dir(8). Pediatrik PB, kronik yasami sinirlayan hastaliklarla kars: karsiya kalan
cocuklarin ve ailelerin bakimaiyla ilgili karmasik sorunlarin ele alinmasina yo-
nelik biittinciil bir yaklasimdir(9). Tiptaki yeni gelismeler sayesinde yasami
smirlayic hastaligr olan ¢ocuklarin sag kalim oranlar1 artmustir. Bu da PB ge-
reksinimlerinin artmasia neden olmustur (7, 10). Yetiskin hastalarda PB tiim
diinyada bir uzmanlik alan1 olarak kabul edilirken ayn1 durum cocuklar icin
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Kritik hastalig1 olan ¢ocuklarin yasam sonu donemlerinde agri, nefes darlig:
ve bulant1 kusma gibi rahatsiz edici semptomlarinin goz ardi edildigi ya da

yetersiz tedavi edildigi gozlenmistir. Ne yazik ki, bir¢ok tilkede multidisip-

liner pediatrik PB ekiplerinin yetersizligi, geri 6deme sorunlar1 ve PB egitim

eksikligi nedeniyle ihtiyaci olan ¢ocuklara ve ailelere PB hizmetleri sunulama-

maktadir. Bu nedenle hastaliga yonelik tedavilerle es zamanl olarak konfor
bakimi, agr1 ve semptom ydnetimi ile cocugun yasam kalitesini en tist diizeye

cikarmayi1 amaclayan pediatrik PB hizmetlerinin tilke genelinde yayginlasma-
st icin saglik sistemimizle entegre gerekli egitimlerin ve saglik politikalarinin

olusturulmasi gerekmektedir.
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