Bolum
4 Kalp Yetmezliginde
Palyatif Bakim

Dr. Hilal ZENGIN, Dr. Vedat YILDIRIM

Palyatif bakim (PB) uygulamasinda cogunlukla yasami tehdit eden ve ke-
sin tedavisi miimkiin olmayan hastaliklara sahip hastalara multidisipliner bir
yaklasimla 6zel bakim verilir. Bu hastalarin yakinlarinda ortaya ¢ikan sikinti-
lar1 da gidermek icin destek saglayan yaklasimlar uygulanir (1). Kalp hasta-
liklarmnin insidansi ve prevalansi yasla birlikte artmaktadir. Kalp yetmezligi
(KY) 65 yas tizeri hastalarda en sik ve giderek artan hastaneye yatis nedenidir.
“KY” tanis1 almak insanlar igin ¢ok fazla korkutucu olmasa da KY’de sagkalim
oranlarinin bir¢cok kanser tanisi alanlardan daha kotii oldugu bilinmektedir
(1,2,). KY tedavisinin kompleks ve pahali olmasi, hayat boyu stiren tedavi ge-
reksinimi hasta ve hasta yakinlari icin ciddi bir problem olusturabilir. Ustelik
KY, bircok kalp hastaliginin son evresidir. Eger toplumsal bir farkindalik olus-
turulabilirse, KY erken tani ve bakiminin saglanabilmesi ile beklenen yasam
stiresi ve kalitesinin artacag1 dustintilmektedir. KY, hastanin geri kalan 6m-
riniin tamamini kaplayan bir hastalik olarak diistintilecek olursa, bu hastalar
icin PB gereksiniminin ne kadar 6nemli oldugu asikardir.

Kalp Yetmezliginin Tanim ve Siniflandiriimasi

KY, fizyopatolojik olarak kalbin kasilma ve/veya gevseme giicliniin bo-
zuldugu veya birim zamanda pompaladig1 kan miktarmin normalin altina in-
digi bir klinik tablodur. Avrupa Kardiyoloji Dernegi'ne (European Society of
Cardiology: ESC ) gore KY yapisal veya fonksiyonel kardiyak anormalliklerin
neden oldugu, dinlenme ya da efor sirasinda diistik kardiyak output ve artmus
intrakardiyak basinglarin sonucunda tipik semptomlara (nefes darligi, ayak
bilegi 6demi ve yorgunluk) eslik eden bulgularla (artmis juguler ven6z basing,
pulmoner raller ve periferik 6dem) karakterize klinik bir sendromdur. KY,
kalbin dokularin metabolik ihtiyaglarini karsilayacak 6l¢tide oksijen sunama-
masidir (3). Kisinin efor kapasitesini diistrdiigti icin normal hayatini idame



Sonug olarak Sltimlerin en sik sebebi olan kalp hastaliklar1 ve KY hizla art-

maktadir. Bu nedenle ilerlemis kalp hastalarma da PB hizmeti verilmeli ve
kardiyologlar ile isbirligi icinde hastalarin tedavi ve bakimlar1 planlanarak
beklenen yasam stirelerini kaliteli bir sekilde gecirmeleri saglanmalidir.
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