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Türk Dil Kurumu palyatif sözcüğünü “ tedavi edici etkisi olmayan, ağrı 
ve sızıları geçici olarak hafifleten ve dindiren” şeklinde tanımlanmaktadır (1).

Latince kökenli “Palliate (Palliare)” koruyucu ya da kapsayıcı anlamında-
dır. “Palliative” ise İngilizce terminolojide hafifletici, yatıştırıcı, geçici çare an-
lamında kullanılır. Palyatif bakım ise ilerleyici ve tedavisi olmayan, ölümcül 
hastalıklarda yaşam kalitesini artırmaya yönelik bir bakım sistemidir. Dünya 
Sağlık örgütü (DSÖ): Palyatif bakım, yaşamı tehdit eden bir hastalığa bağlı 
olarak ortaya çıkan problemlerle karşı karşıya kalan hasta ve ailede; ağrının ve 
diğer problemlerin, erken tanılama ve kusursuz bir değerlendirme ile fiziksel, 
psikososyal ve sipritüel gereksinimlerin karşılanması yoluyla acı çekmesinin 
önlenmesi ve hafifletilmesine yönelik uygulamaların yer aldığı ve yaşam ka-
litesini geliştirmenin amaçlandığı bir yaklaşım olarak tanımlanmaktadır (2). 
Palyatif bakım tanımı zaman içinde değişikliğe uğramıştır. St. Joseph’s Hos-
pice (1905) ve St. Cristopher’s Hospice (1967) ile temsil bulan palyatif bakım 
1980’li yıllara kadar büyük oranda hospis programları olarak devam etmiştir. 
Palyatif bakımın hedef kitlesi yakın zamana kadar küratif tedavilere yanıt ver-
meyen, ölüme yakın kanser hastalarıydı.

Gümümüzde palyatif bakım, yaşam kalitesini yükseltmeyi ve ayrıca ölüm 
esnasında ve ölümden sonra ailelere ve bakım verenlere yardımcı olmayı 
amaçlayan, ölmekte olan insanlar için özelleşmiş aile merkezli bir bakım ola-
rak da ifade edilir (3,4,5).

DSÖ’nün palyatif bakımı tanımı Tablo 1 de belirtilen bileşenlerle devam 
etmektedir.
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