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Turk Dil Kurumu palyatif sozctugtinti “ tedavi edici etkisi olmayan, agr1
ve s1zilar1 gegici olarak hafifleten ve dindiren” seklinde tanimlanmaktadir (1).

Latince kokenli “Palliate (Palliare)” koruyucu ya da kapsayict anlaminda-
dir. “Palliative” ise 1ngilizce terminolojide hafifletici, yatistirici, gegici care an-
laminda kullanilir. Palyatif bakim ise ilerleyici ve tedavisi olmayan, 6liimctil
hastaliklarda yasam kalitesini artirmaya yonelik bir bakim sistemidir. Diinya
Saglk orgiitii (DSO): Palyatif bakim, yasamu tehdit eden bir hastalia bagh
olarak ortaya ¢ikan problemlerle karsi karsiya kalan hasta ve ailede; agrinin ve
diger problemlerin, erken tanilama ve kusursuz bir degerlendirme ile fiziksel,
psikososyal ve sipritiiel gereksinimlerin karsilanmas: yoluyla ac1 cekmesinin
onlenmesi ve hafifletilmesine yonelik uygulamalarin yer aldig1 ve yasam ka-
litesini gelistirmenin amaclandig1 bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir (2).
Palyatif bakim tanimi zaman iginde degisiklige ugramistir. St. Joseph’s Hos-
pice (1905) ve St. Cristopher’s Hospice (1967) ile temsil bulan palyatif bakim
1980°1i yillara kadar biiytik oranda hospis programlar1 olarak devam etmistir.
Palyatif bakimin hedef kitlesi yakin zamana kadar kiiratif tedavilere yanit ver-
meyen, 6ltiime yakin kanser hastalarrydi.

Gumiimiizde palyatif bakim, yasam kalitesini ytikseltmeyi ve ayrica 6lim
esnasinda ve dlimden sonra ailelere ve bakim verenlere yardimci olmayi
amagclayan, lmekte olan insanlar icin 6zellesmis aile merkezli bir bakim ola-
rak da ifade edilir (3,4,5).

DSO'niin palyatif bakimi tanimi Tablo 1 de belirtilen bilegenlerle devam
etmektedir.
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