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TEK KARBON METABOLİZMASI
Kitap Hakkında

Sayın Doç. Dr. Fatih Özçelik’in editörü olduğu ve sayın Doç. 
Dr. Fatih Özçelik, Dr. Öğr. Üyesi Halime Hanım Pençe, Dr. Öğr. 
Üyesi Mehmet Zahit Çıracı’nın hazırlamış olduğu “Tek Karbon 
Metabolizması” başlıklı çalışmayı inceledim. Kitabın son dere-
ce titiz hazırlandığı, yoğun bir bilgi ve emeğin mahsulü olduğu 
anlaşılmaktadır. Tüm bilgiler yeni bilimsel gelişmeler ışığında 
sunulmuş, tek karbon metabolizması ile ilgili ihtiyaç duyulacak 
en ince detaya kadar kaleme alınmıştır. Konunun anlaşılması 
için hazırlanan şekiller metnin anlaşılmasını kolaylaştırdığı gibi 
yazıya zenginlik katmıştır. Kitap karmaşık mekanizmaları içinde 
barındıran biyokimyasal metilasyonlar ve tek karbon metaboliz-
masının anlaşılmasındaki eksikliğin tamamlanması konusunda 
önemli bir görevi yerine getirmiş olacaktır. Bu bağlamda bu kitap 
gerek doktora ve uzmanlık öğrencisi gerekse uzmanlar için yarar-
lı bir kaynak olacaktır.

Kitabın öncelikle biyokimya camiasına ve tüm sağlık cami-
asına faydalı olması dileğiyle emeği geçen her üç öğretim üyesi 
yazar arkadaşlarımı kutlar, çabalarının ve başarılarının devamını 
dilerim.

Prof. Dr. Muhittin A. Serdar

Acıbadem Üniversitesi,Tıp Fakültesi,

Tıbbi Biyokimya Öğretim Üyesi





TEK KARBON METABOLİZMASI
BİRİNCİ BASKININ ÖN SÖZÜ

Vücut fonksiyonlarımızın sürdürülmesinde hayati role sa-
hip olan ve bilim camiasında tek karbon metabolizması olarak 
isimlendirilen metilasyonlar, DNA sentezi de dâhil olmak üzere 
birçok biyolojik reaksiyonların gerçekleşmesi ve sürdürülmesi 
için alternatifi olmayan reaksiyonlardır. Bu metilasyon reaksi-
yonlarında görev alan metil ve metil türevi grupların transferinin 
gerçekleştiği reaksiyonlar, oldukça karmaşıktır. Ancak bu karma-
şıklığın anlaşılması bu mikro yaşamda cereyan eden olayların çö-
zümlenmesine büyük katkı sağlayacaktır. Neredeyse her hücrede 
her an sürekli gerçekleşen tek karbon metabolizması, vücudu-
muzdaki reaksiyonların önemli bir kısmını oluşturmaktadır. Bu 
mikro dünyada gerçekleşen hadiseler aslında makro dünyamızın 
esas kaynağını oluşturmaktadır. Bu yüzden ne kadar karmaşık 
olsa da bu mikro dünyayı anlamak biz bilim insanlarının asli gö-
revidir.

Öğrenilen her bilgi, edinilen her deneyim aslında bilim cami-
asına bırakacağımız en değerli mirasımızdır. Bu mirası siz değerli 
arkadaşlarımla, bilim dünyasının yeni üyeleriyle paylaşmak be-
nim için büyük bir haz ve mutluluk kaynağıdır.

Kitabın, tek karbon metabolizması ve metilasyon reaksiyon-
ları konusunda bilgi açlığını gidereceğini umut ediyorum. Tüm 
çabalara rağmen kitabımızda bazı eksiklikler ve hatalar olabilir. 
Bize düşecek görev bu eksiklik ve hataları kısmet olursa yeni ba-
sımlarda düzeltmek ve geliştirmek olacaktır. Bu kapsamda mes-
lektaşlarımın yapacağı her türlü eleştiri ve öneriyi memnuniyetle 
karşılayacağımı bildirmek isterim.



Kitabın hazırlanmasında emeği geçen sayın Dr. Öğr. Üyesi 
Halime Hanım Pençe ve Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Zahit Çıracı’ya, 
yapıcı ve öğretici eleştirilerini bizden esirgemeyen sayın hocam 
Prof. Dr. Muhittin A. Serdar’a en samimi duygularımla teşekkür 
ederim.

Doç. Dr. Fatih ÖZÇELİK
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