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ÖNSÖZ

Diyabet Hastalığı geçmişten günümüze en sık rastlanan kronik hastalık-
lar arasında yer almaktadır. Özellikle günümüzde yeni tanı alan hasta sayısı 
oldukça fazladır. Diyabette  beslenme,  genetik, tedavi, egzersiz gibi daha 
pek çok disiplin ile çalışmalar sürmektedir. Kitabımızda multidisipliner 
olarak Diyabete katkı sunmayı planlayarak yola çıktık. Ve şu an tüm yazar 
arkadaşlarımla birlikte kitabımızın yayın aşamasına gelmesinden dolayı 
mutluluk duymaktayız. Covid 19 Pandemisini yaşadığımız bu  günlerde 
hem dünyamız hem de ülkemiz için sağlık dolu günler diliyoruz.

Doç. Dr. Filiz ÖZYİĞİT
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