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UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Her-
hangi bir konuda profesyonel tibbi danigmanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullanilmamalidir. Aka-
demisyen Kitabevi ve alici arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya
baska bir saglhik sunum hizmeti iligkisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi
veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabeuvi ve bagh sirketleri, yazarlari, katilimeilari, partnerleri
ve sponsorlari iirlin bilgilerine dayali olarak yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve
cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

ilaclarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygu-
lanacak siiresi, yontemi ve kontraendikasyonlarini belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan
her ilaca dair sunulan giincel {iriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta
icin en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine da-
yanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevi, ti¢iincii bir taraf tarafindan yapilan {iriine dair degisiklikler, tekrar paket-
lemeler ve 6zellestirmelerden sorumlu degildir.
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ONSOz

Diyabet Hastalig1 gegmisten giiniimiize en sik rastlanan kronik hastalik-
lar arasinda yer almaktadir. Ozellikle giiniimiizde yeni tani alan hasta sayis
oldukga fazladir. Diyabette beslenme, genetik, tedavi, egzersiz gibi daha
pek cok disiplin ile ¢aligmalar siirmektedir. Kitabimizda multidisipliner
olarak Diyabete katki sunmay1 planlayarak yola ¢iktik. Ve su an tiim yazar
arkadaslarimla birlikte kitabimizin yayin agamasina gelmesinden dolayi
mutluluk duymaktayiz. Covid 19 Pandemisini yasadigimiz bu giinlerde

hem diinyamiz hem de {ilkemiz igin saglik dolu giinler diliyoruz.

Dog. Dr. Filiz OZYIGIT
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