Bolum . '
13 DIYABET VE EGZERSIZ

Alparslan UNVEREN'
Halit HARMANCI?
Mert KAYHAN3

GIRIS

Insan varolusu itibari ile milkemmel bir varliktir. Insanin yapisal fonksiyonlari
incelendiginde; tiim organlari, bu organlarin sistematik yapisi ve isleyisi muhte-
sem bir uyum igerisinde oldugu gibi, ne bir eksiklik ne de bir fazlalik s6z konusu
degildir.

Ayrica kaliteli bir yasam i¢in bu organ ve fonksiyonlarin diizenli ¢aligabilme-
si, saglikli bir sekilde isleyisini stirdiirebilmesi ve ¢agin getirdigi tim yasamsal
zorluklarla miicadele edebilmesi igin, insanin mutlaka hareket etmesi gereken bir
canli oldugunu 6zellikle bilmek gerekir.

Giinlimiizde biitiin diinyada yaganilan tiim kronik saglik sorunlarinin biiyiik
cogunlugu hareketsiz yasamdan kaynaklandig: bilinen bir gercektir. Gelisen tek-
noloji nedeniyle pasif yasamin arttig1 diisiiniildiigiinde ise; giderek yasam kalite-
sinin diigmesi ve kronik rahatsizliklarin artmasi ile birlikte sagliksiz bir toplum
olma yo6niinde ilerlenmektedir.

Goriilme siklig1 hizla artan kronik hastaliklar, diinyada 6liimlerin ve sakatlik-
larin en 6nemli sebeplerindendir. 2008 yilinda diinya ¢apinda meydana gelen 57
milyon 6liimden 36 milyonu yani yaklasik tigte ikisi; kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanserler, diyabet ve kronik akciger hastaliklarini igeren bulagici olmayan hasta-
liklardan kaynaklandig1 gorilmektedir. )

Insan yasamindaki hizli degisim ile birlikte gelismekte olan toplumlarin tii-
miinde 6zellikle tip 2 diyabet prevalansi hizla yiikselmektedir. 2009 sonu itibari ile
tiim diinyadaki diyabet niifusu 285 milyon iken bu sayinin 2030 yilinda 438 mil-
yona ulagsmas: beklenmektedir. Tahminlere gore; 2019 itibari ile Avrupa erigkin
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