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Diabetes Mellitus (DM), insülin salınımında, etkisinde ya da her ikisinde bo-
zulma,hiperglisemi ile kronik seyreden metabolik bir hastalıktır (1).

DIABETES MELLITUS SINIFLAMASI
I – Tip 1 DM İmmün aracılı olguların %95 ini teşkil eder. Pankreatik otoan-

tikor (+)
II – Tip 2 DM İnsülin direnci, yetmezliği, İnsülin direnci zemininde ilerleyici 

insülin salınım bozukluğu.
III - Diğer Tipler Beta Hücre Fonksiyonunun Genetik Defektleri, İnsülin Et-

kisinde Genetik Defektler, Ekzokrin Pankreas Hastalıkları, Endokrinopatiler, İlaç 
ve Kimyasal Maddelerle Oluşan Diyabet, İnfeksiyonlar, İmmün İlişkili Diyabetin 
Sık Olmayan Formları, Diyabetle Birlikte Görülebilen Diğer Genetik Sendromlar

IV - Gestasyonel DM
Şeklinde sınıflandırılır (1).

İNSÜLIN TEDAVISI
İnsülin hem Tip 1DM (İnsülin bağımlı) hem de Tip 2DM (İnsülinden bağım-

sız) diyabette hiperglisemiyi tedavi etmek amacıyla kullanılır. Tip 2 DM’in teda-
visinde diyet ve OAD tedaviye yanıtsız vakalarda OAD ile birlikte insülin tedavisi 
gerekebilir (2).

TİP 1 Diyabet Tedavisi
Tip 1DM, otoimmün veya diğer nedenlerle beta hücre harabiyetine bağlı ola-

rak gelişen mutlak insülin yetmezliği sonucu ortaya çıkan klinik tablodur ve ay-
rıca Tip 2 diyabetlilerin çoğunda tedavide insülin kullanılır. İnsülin analogları 
rekombinant-DNA teknolojileri ile üretilirler. Aminoasid dizilimi, çözünürlük, 
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