Bolum DIYABET HASTALIGI
10 HEMSIRELIK BAKIMI VE ETIK
BOYUTLARI

Nuriye DEGIRMEN'

GIRIS
Diinyada ve tilkemizde giinimiizde diyabet (DM) hastalig1 artan bir diizeyde,
yaygin bir hastalik olarak bir¢ok kisiyi olumsuz etkilemektedir.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) 2017 de diinyada 425 milyon, Tiirki-
yede 6.7 milyon DM ‘lu birey bulunmakta oldugunu, 2017 de diinyadaki DM ile
baglantili saglik harcamalarinin 727 milyar dolar oldugunu belirtmistir '.

Bu nedenle DM hastalig1 hakkinda bireylerde farkindalik olusturmak, DM
yonetiminde izlenecek yollar1 hastalara 6gretmek, DMdan korunma, diyabetik
hastanin bakim ve gozlemi, komplikasyonlardan korunma ile bakimda etik yak-
lasimlar1 dogru uygulamak hususlarinda hemsirelerin rolii oldukga 6nemlidir.

DIYABETIN TANIMI, BELIRTi VE BULGULARI

Kronik metabolik hastalik olarak tanimlanan DM; instlinin salinimi, instili-
nin etkisi ya da bunlarin birlikte bozuklugu ile meydana gelen hiperglisemiyle
karakterize bir hastaliktir 2.

DM’un risk faktorleri; aile ge¢misi, obezite problemi, yeterli ve dengeli beslen-
meme, fiziksel hareketlerde kisitlilik, strese maruz kalma, yas, bireyde var olan
kronik hastaliklar, bireyin 6nceden gegirdigi ameliyatlar olarak ifade edilmekte-
dir.

DM’lu bireyde olusan belirtilerler ve bulgular: bireyde agiz kurulugu olmasi,
zayiflama, bulanik gérme problemi, polifaji, polidipsi, poliiiri, sik sik idrar yolu
enfeksiyonlar1 yasama, ayaklarda uyusukluk hissi, karincalanma hissi ve yanma
hissi, vulvovajinit, mantar enfeksiyonlary, ciltte kasint: problemi ve kuruluk olma-
s1 ve bireyde yorgunluk hissi olarak ifade edilmektedir>.
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