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Muammer YILMAZ'

DIiYABET TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Bulasici olmayan veya kronik olarak adlandirilan hastaliklar ilerlemesi yavas
olan kronik seyirli hastaliklardir. Bulasici olmayan 6nemli dort hastalik tiirii, kar-
diyovaskiiler hastaliklar, kronik solunum yolu hastaliklari, kanser, ve diyabettir
(1). Diinyada ve Tiurkiyede bulasici olmayan hastaliklar (BOH) son yillarda arta-
rak salgin boyutuna ulagmistir. BOH’nin artmasinda yasam siiresinin uzamasinin
yaninda sagliksiz beslenme, fiziksel aktivitenin azalmasi, ¢evre kirliligi, zararl al-
kol kullanimy, tiitéin riinlerinin kullanimi gibi faktorlerin etkisi vardir (2).

BOH hem gelismis tilkeler hem de gelismekte olan iilkeler i¢cin 6nem tasiyan
saglik sorunu olarak goriilmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkeler hem bulasi-
cthem de bulasici olmayan hastaliklara bagli saglik sorunlarinin olusturdugu ifte
yiik ile miicadele etmektedirler (2). Diinyada 2016 yilinda meydana gelen 56,9
milyon 6liimiin %71’i bulasic1 olmayan hastaliklara baglidir. BOH her yil 41 mil-
yondan fazla insanin 6liimiine neden olmaktadir. Tum BOH® baglh 6liimlerin %
80’1 diisiik ve orta gelirli tilkelerde goriilmektedir (3). Tiirkiyedeki tiim 6limlerin
%87,5’1 bulagic1 olmayan hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Tiirkiyede yasayan
bir bireyin dort bulasici olmayan hastaliktan biri dolayisiyla erken 6lme olasilig
2015 yilinda (%16,8) yaklasik altida birdir (4). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2005
yili kronik hastaliklar raporunda gelecek 10 yilda kronik hastaliklara bagli 6liim-
lerin %17 oraninda artacagi tahmin ettigi yer almaktadir. Ayn1 rapora gore kro-
nik hastaliklar i¢in yapilan harcamalar saglik i¢in yapilan harcamalarin %83’tine
ulagsmustir (5).

Diyabet ve kan sekeri kontrolii kronik hastaliklarin degistirilebilir faktorleri-
nin en 6nemli nedenlerinden biridir (5). Diyabet (Diabetes Mellitus/DM), insiilin
eksikligi, insiilin etkisine direng veya her ikisinde de bozukluk nedeniyle kanda
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ve kronik komplikasyonlari nedeniyle artan bir hastalik yiikiine sebep olmaktadir.

Bu hastalik yiikii nedeniyle diyabet hem bireyler hem de iilkelerin ekonomik du-

rumlarini da olumsuz etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar ozellikle tip 2 diyabetin

maliyet-etkin saglikli yasam tarzi degisiklikleri ile biiyiik oranda 6nlenebilecegini

gostermistir.
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