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Obeziteye Multidisipliner Yaklasim Kitabi
Editér'den ONSOZ

Modern ¢agin hastaligi obezite diinyayi giderek kusatmakta, diinya tzerinde-
ki yag dokusu miktari her gecen gilin daha da artmaktadir. Ne gariptir ki diinya-
da obezite arttikga, market raflarindaki “diyet” ibareli gidalarin sayisi artmakta,
her sokak basinda acilan spor salonlarinin sayisi da ona eslik etmektedir. Glnu-
miuzde artik obezite ile miicadele icin bircok yeni yontem ve tedavi sekli ortaya
konmustur ancak bunlarin ¢ogu alternatif tedavi olarak tabir edecegimiz tedavi
yontemleridir. Bu yontemler tedavi igin umut 15181 olmasinin yaninda, insanlari
ana hat tibbi tedavilerden uzaklastirmaktadir ve bu da bu yontemlerin negatif
yoniini olusturmaktadir.

O nedenle bu kitabin 6nemli misyonu belki de obezite tedavisinde modern
¢agin gereksinimlerini gdz 6niine alarak yeni bir metod olusturmaktir. Bu metod,
obezite hastaliginin tani ve tedavisine tiim tip bilim dallari ile yaklasimi, diger
adiyla multidisipliner tip yaklasimini ifade etmektedir. Viicuttaki tim sistemleri
ve organlari etkisi altina alabilen obezite gibi sinsi ama hasar verici etkisi ¢cok
bliylk olan bir hastalik, sadece bir hekimin veya bir diyetisyenin hatta onlarin
yaninda spor salonlarinin ¢ézebilecegi basit bir hastalik degildir ve olmayacak-
tir. Bu yanlista israr edilerek yapilan tedavi denemeleri, maddi ve manevi yiklu
kayiplarla sonuclanmistir. Bu yontemlerin ¢ogunda dénemsel basarilar ve kisa
stireli zaferler elde edilmis gibi goriinse de, bir sire sonunda yine baslangi¢ nok-
tasina, ve hatta baslangi¢ noktasindan daha ileri bir obezite noktasina gelindigi
farkedilmistir.

Gorulmustir ki konvansiyonel yaklasimla obezite giderilemeyecegi gibi, mey-
dana getirdigi ve getirebilecegi rahatsizliklar, ancak tim tip branslarinin hastaya
yaklasimi ile adim adim ve kademeli olarak giderilebilecektir.

O halde obezitenin tani, takip ve tedavisinde multidisipliner tip yaklasimi ar-
tik vazgecilmez yeni bir metod olacaktir. Bu kitap bu yaklasimi icinde barindiran,



Onsoz

aile hekimlerimize, ilgili brans hekimlerimize, bir kilavuz olma 6zelligini de ye-
rine getirmektedir. Endokrin ve metabolizma alaninda ¢alisma yapan hekim ve
akademisyenler, aile hekimleri ve giinlik pratiginde obez hasta grubu ile karsi-
lasan tiim brans hekimleri igin bir bas ucu kitabi olacaktir. Obeziteye yaklagimda
bir kilometre tasi olacak bir kitabi yazan, her biri ayri tip disiplini uzmanligi olan
birbirinden degerli hekimler, bu kitabin igerigini multidisipliner yaklasima yaki-
sacak literatlr kaynaklariyla desteklediler.

Obezite gibi ¢cok yaygin gortilen kronik bir tip problemini ¢ézmek igin her tir-
[0 degerli bilgiyi multidisipliner tip yaklasimi olarak blinyesinde barindiran bu
kitap, tim hekimlere cok degerli bilgiler tasiyacaktir. Bilimin cazibeli satirlarinda
glzel bir seriivene baslamaniz dilegiyle tim hekim kardeslerimize armagan ol-
sun.

Uzm. Dr. Ali COSKUN

Biyokimya ve Klinik Biyokimya Uzmani
EDITOR

Ekim 2020

Samsun
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