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Obeziteye Multidisipliner Yaklaşım Kitabı

Editör’den ÖNSÖZ

Modern çağın hastalığı obezite dünyayı giderek kuşatmakta, dünya üzerinde-
ki yağ dokusu miktarı her geçen gün daha da artmaktadır. Ne gariptir ki dünya-
da obezite arttıkça, market raflarındaki ‘’diyet’’ ibareli gıdaların sayısı artmakta, 
her sokak başında açılan spor salonlarının sayısı da ona eşlik etmektedir. Günü-
müzde artık obezite ile mücadele için birçok yeni yöntem ve tedavi şekli ortaya 
konmuştur ancak bunların çoğu alternatif tedavi olarak tabir edeceğimiz tedavi 
yöntemleridir. Bu yöntemler tedavi için umut ışığı olmasının yanında, insanları 
ana hat tıbbi tedavilerden uzaklaştırmaktadır ve bu da bu yöntemlerin negatif 
yönünü oluşturmaktadır.

O nedenle bu kitabın önemli misyonu belki de obezite tedavisinde modern 
çağın gereksinimlerini göz önüne alarak yeni bir metod oluşturmaktır. Bu metod, 
obezite hastalığının tanı ve tedavisine tüm tıp bilim dalları ile yaklaşımı, diğer 
adıyla multidisipliner tıp yaklaşımını ifade etmektedir. Vücuttaki tüm sistemleri 
ve organları etkisi altına alabilen obezite gibi sinsi ama hasar verici etkisi çok 
büyük olan bir hastalık, sadece bir hekimin veya bir diyetisyenin hatta onların 
yanında spor salonlarının çözebileceği basit bir hastalık değildir ve olmayacak-
tır. Bu yanlışta ısrar edilerek yapılan tedavi denemeleri, maddi ve manevi yüklü 
kayıplarla sonuçlanmıştır. Bu yöntemlerin çoğunda dönemsel başarılar ve kısa 
süreli zaferler elde edilmiş gibi görünse de, bir süre sonunda yine başlangıç nok-
tasına, ve hatta başlangıç noktasından daha ileri bir obezite noktasına gelindiği 
farkedilmiştir.

Görülmüştür ki konvansiyonel yaklaşımla obezite giderilemeyeceği gibi, mey-
dana getirdiği ve getirebileceği rahatsızlıklar, ancak tüm tıp branşlarının hastaya 
yaklaşımı ile adım adım ve kademeli olarak giderilebilecektir.

O halde obezitenin tanı, takip ve tedavisinde multidisipliner tıp yaklaşımı ar-
tık vazgeçilmez yeni bir metod olacaktır. Bu kitap bu yaklaşımı içinde barındıran, 
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iv Önsöz

aile hekimlerimize, ilgili branş hekimlerimize, bir kılavuz olma özelliğini de ye-
rine getirmektedir. Endokrin ve metabolizma alanında çalışma yapan hekim ve 
akademisyenler, aile hekimleri ve günlük pratiğinde obez hasta grubu ile karşı-
laşan tüm branş hekimleri için bir baş ucu kitabı olacaktır. Obeziteye yaklaşımda 
bir kilometre taşı olacak bir kitabı yazan, her biri ayrı tıp disiplini uzmanlığı olan 
birbirinden değerli hekimler, bu kitabın içeriğini multidisipliner yaklaşıma yakı-
şacak literatür kaynaklarıyla desteklediler. 

Obezite gibi çok yaygın görülen kronik bir tıp problemini çözmek için her tür-
lü değerli bilgiyi multidisipliner tıp yaklaşımı olarak bünyesinde barındıran bu 
kitap, tüm hekimlere çok değerli bilgiler taşıyacaktır. Bilimin cazibeli satırlarında 
güzel bir serüvene başlamanız dileğiyle tüm hekim kardeşlerimize armağan ol-
sun.

Uzm. Dr. Ali COŞKUN

Biyokimya ve Klinik Biyokimya Uzmanı

EDİTÖR

Ekim 2020

Samsun
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