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Giris

Vicut agirhginin yaklasik %20’sini olusturan yag dokusunun gorevi fiziksel ko-
ruma, Isi Uretimi, enerji ve yagda eriyen vitaminleri depolama olarak sayilabilir.
Yag dokusunun bu temel islevlerinin yani sira bir takim inflamatuvar, endokrin
ve sekretuar gorevleri de vardir. Yag dokusu adipozitler, makrofajlar ve lenfosit-
ler gibi inflamatuvar hiicreler barindirir (1). Yag hicreleri otokrin, parakrin ve
endokrin iglevleri olan farkli biyolojik aktif peptidler ve proteinler Uretir. Bunlar
yag doku kaynakh (leptin, adiponektin, rezistin) yapilar ve adipokinler (immiin-
moddlator ajanlar) olmak Gzere iki gruba ayrilir (2). Artan yag dokusu miktariy-
la birlikte inflamatuvar ajanlar ve biyolojik aktif peptidler artar ve tim viicudu
etkileyen patofizyolojik degisiklikler ortaya ¢ikar. Ayrica fazla miktardaki yag
dokusu vicutta bir takim anatomik degisikliklere neden olarak mekanik etkiyle
vicut fonksiyonlarini etkiler. Tim bu sebeplerden dolayi obezite pek ¢ok sistemi
etkileyerek obezite kaynakli farkli hastaliklara yol acar. Obezite Uriner sistemi de
etkiler ve obezlerde Uriner sistem hastaliklari gériilme orani artar.

Obezite ve iirolojik kanserler

Kronik inflamasyon kanser gelisiminin arkasindaki en bliyliik nedendir. Prosta-
tektomi materyallerinde en sik gériilen histopatolojik bulgulardan biri akut veya
kronik inflamasyondur. Prostatta farkli nedenlere bagli olarak inflamasyon olu-
sabilir ve bu nedenlerin bir tanesi de obezitedir (3). Obezite farkh mekanizma-
larla prostat dokusunda inflamasyona yol agmaktadir. Adiposit hiicrelerinden
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nu yaparak inflamasyona neden olur. Bu nedenle prostat biyopsisi yapilan obez
hastalarda biyopsiye bagh febril komplikasyonlar daha sik gordlir (54).

Benign prostat hiperplazisi nedeniyle prostatektomi yapilan obez hastalarda
postoperatif donemde daha fazla irritatif alt Griner sistem semptomlari gorilir.
Nedeni ise obeziteye bagli olusan vaskiler diren¢ nedeniyle mesane perflizyo-
nunun azalmasi ve hipoksinin artmasidir (55). Obezite renal transplantasyon
icin bir kontrendikasyon degildir. Ancak obezitede akut rejeksiyon riski artarken,
greft fonksiyonu ve greft dmri azalir (56).

Kas invaze mesane timori nedeniyle radikal sistektomi yapilan hastalarda
rekirrens ve kanser spesifik mortalite orani obezlerde daha yliksektir. Bu kot
onkolojik sonuglarin nedeni farkli sebeplere dayanir. En ¢ok obeziteye bagli cer-
rahi zorluklar nedeniyle oldugu dislintlir (57). Bunun disinda hormonal ve ge-
netik olmak Uzere iki farkl hipotez 6ne surdlir. Hiperinsilinemi nedeniyle IGF-1
miktari artar, IGF-1 hiicrelerde proliferasyonu ve apopitozisi indikleyerek timor
gelisimini artirir (58). Diger hipotezde ise yag hiicrelerinden salinan sitokinler
kronik inflamasyona neden olmakta, kronik inflamasyon da kanser gelisimine
neden olur (59). Uriner diversiyon yapilan obez hastalarda iireteral anostomoz
stenoz orani ylksektir (60). Obez hastalarda radikal prostatektomi sonrasinda
daha fazla Uriner inkontinans gorilmektedir (61). Her iki komplikasyonun nede-
ni ise obeziteye bagli yiksek karin ici basincidir. Ayrica obezite malignite nede-
niyle nefrektomi yapilan hastalarda azalmis glomerdler filtrasyon orani ve yiik-
sek kronik bobrek yetmezligi riski ile iliskilidir (62).
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