OBEZITENIN GELECEGI:
NOROPSIKOLOJI
PERSPEKTIFINDEN
‘OBEZITF’

Gizem GERDAN?
Murat KURT?

Obezite, cagimizin kiiresel halk sagligi sorunlari arasinda yer almaktadir (1).
Diinya genelinde ciddi bir saglik sorunu olan obezite; saglk, ekonomik ve sosyal
yonden islevselligi olumsuz yonde etkilemektedir (1, 2). Yiksek kalorili ve eneriji
yogunluklu gida gesitleri giin gectikce artmakta; teknolojinin gelismesine paralel
olarak da insanlar daha az enerji harcamaktadir (3, 4). Ayrica kitle iletisim arag-
lari, erisimi kolay olan enerji yogunluklu gidalarin tiketimini tetiklenmektedir
(5). Bu haliyle glinimiiz cagI ‘obezojenik’ olarak adlandirilmaktadir (6). Obezo-
jenik cevre kosullari yeme davranisini tetikleyip pekistirse de bazi bireyler bu
tetikleyici ve cezbedici kosullarla bas ederken bazilari bu duruma karsi koyama-
maktadir (3, 7). Tetiklenmeye karsi diren¢ gosterebilmenin gerektigi bu gevresel
kosullarda, bilissel kontrollin yadsinamaz bir roli bulunmaktadir. Yeme davranisi
sadece fizyolojik durumlardan ya da fiziksel cevre kosullarindan etkilenmemek-
tedir. Bilissel sureglerin yeme davranisi lzerine etkisi kaginilmazdir (3, 8). Nite-
kim obezite sorunu olan bireylerin bilissel islevlerinin goreli olarak zayifladigina
yonelik pek ¢ok kanit bulunmaktadir (9, 10, 11). Bunun yani sira son donem-
lerde bilissel islevlere iliskin egzersizlerin (cognitive training) yeme davranisi ve
kilo verme (izerinde etkisi oldugu da gosterilmistir (12). Dolayisiyla 6nlimuzdeki
doénemlerde gerek obezitenin dnlenmesinde gerekse obezite sorunu olan birey-
lere yonelik midahalelerde, algi gibi bilissel streglerin roliiniin kavranmasi ve
noropsikolojik midahale programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi kritik bir
rol oynayacaktr.
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