OBEZITE VE BESLENME

Aziz SAKA?
Lale SAKA BARAZ?

ideal viicut agirhginin korunabilmesi icin kisinin harcayabilecegi kadar ener;ji al-
masi gerekmektedir. Kisi harcayabileceginden fazla enerji alacak sekilde beslen-
meye devam ederse kilo almaya baslar (1). Obez kiside beslenme tedavisindeki
amag, kisiye 6zel bir diyet programi ile kisinin harcadigindan daha az enerji ali-
minin saglanmasidir. Yanlis planlanmis bir diyet programi obezitenin meydana
getirebilecegi saglik sorunlarindan dolayi dnemli bir durum halini alabilmektedir.
Verilen kilolarin anlamli olmasi ve kalici bir kilodan s6z edilebilmesi icin en az 2
yil korunmasi gerekmektedir (2). Obez kisilerde artan viicut agirhginin timinin
vicut yagi artisi olmadig, yagsiz viicut kitlesininde de artis oldugu bilinmektedir.
Vicutta artan kilolarin bir kisminin yagsiz viicut kitlesi oldugunu goz éniline al-
mak tibbi beslenme tedavisinde enerji dizeyini belirlemede 6nemlidir (3). Obe-
zitenin gelisimini etkileyen hatali beslenme aliskanhklari Tablo 1’ de belirtilmistir.

Tablo 1:Obezite Gelisimini Etkileyen Hatali Beslenme Aliskanlhklar

e Enerji yogunlugu yiksek olan besinlerin tiketilmesi

e Diistik posali beslenme

e Porsiyon 6lgllerinin biylimesi

¢ Enerji alimi ve enerji harcamasi arasindaki dengesizlik

e Hizli yeme aliskanliklari

e Duygusal yeme davranislari

e Diizensiz beslenme aliskanliklari

* Obezojenik gevre
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