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OBEZİTE CERRAHİSİNDE 
BESLENME 34. 

Obezitenin bir sağlık problemi olmasıyla birlikte tedavi yöntemleri anlatılmıştı. 
Şimdi bu tedavi yöntemlerinden biri olan cerrahi tedavi öncesi ve sonrası bes-
lenme konusunu anlatacağız.

Bariatrik cerrahi olarak çok çeşitli yöntemler kullanılmaktadır. Bu yöntemleri 
genel olarak kısıtlayıcı ve emilimi bozucu cerrahi olarak ayırabiliriz (1). Bariatrik 
cerrahide başarı hızlı bir şekilde istenilen kiloya inmek olmamalıdır. Buradaki 
amaç vücutta komplikasyona ve vitamin, mineral eksikliğine yol açmadan sağlık-
lı bir şekilde istenilen ağırlığa inmektir (2). Bu da sadece cerrahi ile değil cerra-
hiye hazırlık aşamasında ve cerrahiden sonra hastanın ihtiyacına göre beslenme 
programlarının düzenlenmesi günlük alması gereken kalori, protein, yağ ve kar-
bonhidrat oranına göre kişiye özel diyet programları ile sağlanabilir.

Ameliyat Öncesi Beslenme

Ameliyat öncesi beslenme ile ilgili olarak standart bir diyet yoktur. Amerikan 
Metabolik ve Bariatrik derneği 2016’da bir rehber düzenlemiştir (3). Bu rehbere 
göre yapılması gereken ilk şey hastanın beslenme düzenin saptanması ve besin 
kaydı oluşturulmasıdır. Toksik madde kullanımı, beslenme içeriği, enerji miktarı, 
fiziksel aktivite düzeyi ve laboratuvar değerlendirmeleri yapılmalıdır. Ameliyat 
öncesi dönemde hastaların mikro ve makro besin eksikliği olabileceği unutul-
mamalıdır. Özellikle D vitamini, demir, B12 ve folat eksikliği görülebilmektedir 
(4,5). Bu eksiklikler düzeltilerek hastanın ameliyat sonrası dönemde komplikas-
yonlardan kurtulması hedeflenir (6). Ameliyat öncesi diyet konusunda tartış-
malar devam etse de, hastanın ameliyat öncesi kilo vermesi ameliyat başarısını 
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