OBEZITE TEDAVISINDE
NON-INVAZIV
YONTEMLER

isa KAMAN?

Giris

Obezite modern toplumlarin 6zellikle bu yiizyilin en 6nemli sorunlarinin basinda
gelmektedir. Her sene artan vaka sayilari toplumlarin ve llkelerin artan saglik
harcamalarina sebep olmakta, bununla beraber yandas hastaliklarin olusma ris-
kini artirmaktadir (1).

Obezitenin artmasi toplumsal sorun haline gelmesi modern tip dahil bir¢ok
sektoru harekete gecirmis farkli ¢oziimler gelistiriimeye calisilmistir. Her sektor
kendi alaninda tedavi yontemleri sunmus ve obezite sorununa ¢ézim aramistir.
Obeziteye modern tibbin yaklasimi daha multidisipliner olmustur. Diyet teda-
visi, medikal tedavi, non-invaziv yéntemler ve cerrahi tedavi secenekleri igice
sunulmus olup, hangi hastaya hangi yontemin uygulanacagi konusunda kesin bir
konsensus saglanamamistir.

Non-invaziv yontem olarak gastrik botox uygulamalari ve gastrik balon uygu-
lamalari 6n plana ¢ikmis olup bu bélimde bu iki konuya deginilecektir.

Gastrik Botox Enjeksiyonu

Botulinum toksini, clostridium difficile adi verilen bir bakteri tarafindan Gretilen
bir norotoksindir (2). Toksinin etki mekanizmasi diiz kaslar lizerinde paraliziye
neden olmaktadir. Tipta botox birgok uzmanlikta kullanilmaktadir. Fizik tedavi ve
rehabilitasyonda kontraktiire ugramis kaslarin acilmasinda, norolojide kas kay-
nakl patolojilerde, asiri terleme tedavisinde ve 0Ozellikle plastik cerrahide yiz
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