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Obezite ve asiri kilo, bircok fiziksel hastaliga neden olmakla birlikte ciddi psiki-
yatrik bozukluklarla da iliskilidir. 1946 yilinda Nicholson’un ruhsal hastaligl olan
bireylerde obezite riskinin arttigina iliskin raporlarindan sonra bu alanda ¢ok
saylda arastirma yapilmaya baslanmistir(1). Tim bu arastirmalarin sonucunda
obezite ve ruh saghgi arasinda iki yonla bir iliskininoldugu gosterilmistir. Ruhsal
hastaligi olan bireylerde 2-3 kat artmis obezite riski, obezitesi olan bireylerin de
%30-70 arasinda ruhsal hastaliga sahip oldugu saptanmistir. Obezite, depres-
yon, bipolar gibi duygudurum bozukluklari, anksiyete, kisilik bozukluklari, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), tikinircasina yeme bozuklugu, travma,
sizofreni ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaclarla iliskilendirilmek-
tedir(2). Bununla birlikte obezite nedeniyle depresyon, duygusal ve davranissal
bozukluklar, disiik benlik saygisi, motivasyon bozukluklari, yeme bozukluklari,
bozulmus vicut imaji ve dusik yasam kalitesi gibi psikolojik sorunlar meydana
gelmektedir (3).
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tedavisinin temelini olusturan atipik antipsikotikler, istah artisi, kilo alimi, dislipi-
demi ve tip-2 diyabet gibi ciddi metabolik degisikliklere neden olmaktadir. istah
artisinin yani sira, gecikmis tokluk sinyalleri de kilo almanin nedenleri arasinda
One slrtlmistir. Bununla birlikte ikinci kusak antipsikotiklerin ¢ok farkli meka-
nizmalarla kilo alimina neden oldugu distntlmektedir (33):

1. Azalan enerji harcamasin induklerler.

2. Onceden var olan hedonik degisiklikleri daha da kétilestirerek opioiderjik
aktiviteyi arttirirlar.

3. Lateral hipotalamik serotonin ve/veya histamin aracili eylemlerin islevini de-
gistirirebilirler.

4. Dopamin antagonistlerini uyarirlar.

5. Hem periferik hem de beyin dokusundaki hticrelerde glikoz birikimine dog-
rudan etki eden glikoz tasiyici (GLUT) proteinini bloke ederek glikoz alimini
degistirirler.

6. Dogrudan instlin direncini ve insilin salinimini bozarlar.

7. Lipogenezi uyarip ve lipolizi inhibe ederek trigliserit birikimini arttirirlar.

8. Beynin glikoz kullanimini ayarlayan HPA ekseninin aktivitesinde azalmaya yol
acar ve beyine yetersiz enerji aktarilmasina sebep olurlar ve bunun sonucun-
da hipotalamik diizeyde gida aliminda telafi edici bir artis meydana gelmek-
tedir.

Sonug

Obezite ve ruhsal sorunlar arasinda ¢ift yonli, karmasik bir iliski vardir. Literat(r-
de bu iliskilerin birgogunun mekanizmasina aciklik getiriimeye ¢alisilsa da hala
net olmayan ve aciklanamayan bulgular yer almaktadir. Bununla birlikte, obezi-
tesi olan bireylerin Gizerindeki hastalik ylkiinii azaltmak igin ruh saghgi koruyu-
cularinin ve diger saglik birimlerinin destek olmasi 6nem arz etmektedir.
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