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COCUKLUK CAGINDA
OBEZITE: PSIKOSOSYAL VE
DAVRANISSAL FAKTORLER

Mirag¢ Barig USTA?

Cocukluk ¢agi obezitesi, son 30 yilda tiim diinyada artis gostermektedir. Mevcut
verilere gore gelismis Ulkelerde obezite oranlari hizla artmaktadir. En belirgin
ornek olarak Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ¢ocuklarin yaklasik %30’unun
asir kilolu veya obez oldugu saptanmistir (1). Asiri kilo veya obezite prevelansi
yasla birlikte artis gostermektedir. Okul 6ncesi cocuklarin (2-5 yas) %22.8’i, okul
cagindaki cocuklarin (6-11 yas) %34.2'si ve ergenlerin ise (12-19 yas) %34.5'i
asiri kilolu veya obez, okul dncesi ¢ocuklarin %8,4°0, okul ¢cagindaki ¢cocuklarin
%17,7’si ve ergenlerin %20,5’i obez olarak tespit edilmistir (2). Eriskinlere ben-
zer olarak cocuk ve ergenlerde de tip 2 diyabet, hipertansiyon, hiperkolestero-
lemi ve yiikselmis aglik insilin seviyeleri gibi obezite ile iligkili durumlarla karsi
karsiya kalmaktadir.

Cocukluk cagi obezitesi, yetiskinlik doneminde goriilen obezitenin 6nemli bir
Ongoriucusiadiar. Cocugun yasl, obezitenin siddeti ve ebeveyninde obezite varlig
etkili olmaktadir (3). Yetiskinlik doneminde obezite tedavisi cok zordur. Bu ne-
denle ¢ocukluk doneminde (6zellikle ergenlik doneminden énce) yapilan mida-
haleler 6nem kazanmaktadir. Obezite ile erken donemde midahale edebilmek
icin 6ncelikle obezite olusumunda etkili olan yollar bilinmelidir.

Cocukluk Caginda Obezite Olusumuna Etki Eden Faktorler

Cocukluk cagl obezitesinin nedenleri ¢ok karmasiktir. Kavramsal bir modele
gore, biyolojik, sosyal ve davranissal riskler gibi bireysel faktorler, cocugun aile
ortami ve icinde yasadigl toplumun blyik bir etkisi olmaktadir. Ayrica intrau-
terin donemden baslayarak etkilesime girdigi cesitli faktorlerle birlikte maruz
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