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Giris

Obezite hem llkemizde hem de diinyada prevalansi hizla artan dnemli bir halk
sagligl sorunudur. Obezite; hormonal, kardiyovaskiiler, ortopedik ve psikiyatrik
saglik sorunlarina yol agar. Farkli organ ve sistemleri etkiledigi icin konunun mul-
tidisipliner yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir. Obezite; goriilme sikliginin
artmasina eslik edecek sekilde farkli uzmanlik alanlarinin konuya ilgilerinin de
arttig, 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir sorundur.

Obez hastalarin cilt yapisi obez olmayanlara gore bazi farkhliklar gosterir.
Obez hastalardaki viicut-kitle indeksinin artisi cilt fizyolojisini, cildin kollajen ya-
pisini, cildin bariyer gérevini ve kutandz yara iyilesmesini etkiler (1). Ayni zaman-
da cilt yapisindaki yag ve ter bezleri etkilenirken, cildin kan dolasimi ve lenfatik
dolasiminda degisiklikler meydana gelir. Diger 6nemli bir etkisi de ciltte bazi en-
feksiyonlarin gérilme sikligini artirmasidir (2).

Biz cerrahlar acgisindan ise; obez hastalarda ameliyat sonrasi yara iyilesme-
sinin bozuldugu uzun zamandir bilinmektedir (3,4). Plastik cerrahi alaninda da
obezitenin yara iyilesmesinde bozulma ve yara ayrismasinda artis gibi ameliyat
sonrasi komplikasyonlar ile iliskisi gdsterilmistir (5-9). Bu yara iyilesmesi bozuk-
lugu ozellikle abdominoplasti ve uyluk germe gibi viicut sekillendirme estetigi
konularinda daha sik gbzlenmekle birlikte estetik disi rekonstriiksiyon ameliyat-
larinda da ortaya cikabilmektedir. Obez hastalara viicut sekillendirme estetigi
yapilmasi konusu bu yilzden tartismalidir. Pek ¢ok cerrah obezite tanisi konan
hastalarin dncelikle kilo vermesi gerektigini ve daha sonra estetik dizeltme is-
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Obez hastalara yapilmasi planlanan operasyonlar ertelenebilecek nitelikte
ise oncelikle obezitenin tedavisi yapilmali, daha sonra bu planh ameliyatlar ya-
pilmahdir. Ameliyatlar 6ncesinde hastanin mineral ve vitamin eksiklikleri aras-
tirllmali ve uygun sekilde tedavi edilmelidir. Obez hastalara yapilacak cerrahi
miidahalelerde daha yliksek oranda yara ile ilgili komplikasyonlar gorilebilecegi
akilda tutulmali ve hastalara bu yonde bilgilendirme yapilmalidir. Operasyonlar
esnasinda yag dokunun 6zel anatomik ve fizyolojik yapisi akilda tutulmali dola-
sim Ozelligini bozmayacak sekilde kesiler planlanmali ve cilt alti dokuya mimkiin
oldugunca atravmatik davranilmalidir. Tum bunlara ragmen postop yara iyiles-
me bozuklugu gorilen hastalar icin glincel standart yara bakim yontemlerinin
uygulanmasi gerekli olacakdtr.

Sonucta hem obezitenin cilt dokusu (izerine etkilerinin hem de yara iyiles-
me sirecinin kompleks yapilari nedeniyle, obezitenin hangi yollardan yara iyi-
lesmesini bozdugu konusunda hentiz bilgilerimiz sinirhdir. Konuya ilgi duyan
arastirmacilar tarafindan aradaki iliskiyi aydinlatici yeni ¢calismalarin yapilmasina
ihtiyac vardir. Boylece hem obez hastalardaki kronik yaralarin tedavisi hem de
cerrahi sonrasi yara komplikasyonlarinin azaltilmasi mimkin olabilecektir.
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