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Giris

Obezite, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan “viicutta sagligi bozacak sekil-
de asiri yag birikimi”’ olarak tanimlanan ve son yillarda tiim diinyada gorilme
sikhgr giderek artan, hem genetik egilim hem de cevresel faktorlerin etkisiyle
ortaya ¢tkan multifaktoriyel bir hastaliktir. Kisinin yasam siresini ve kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. Obezite klinik olarak Beden Kitle indeksi (BKi)
olarak tanimlanan vicut agirliginin(kg), boy uzunlugunun metre olarak karesine
(m2) béliinerek hesaplanmasi ile bulunur. Beden kitle indeksine (BKi) gore (kg/
m2); 30,0kg/m2 veya daha fazla olanlar obez olarak degerlendirilmektedir (1-7).

Obezitenin kalp-damar hastaliklari, prostat hastaliklari, uyku apnesi, meme,
kolon endometrium gibi organ kanserleri, osteoartrit ve omurga hastaliklari, di-
abet,gut gibi metabolik hastaliklarin riskini artirdigi ve deri gibi pek ¢ok sistem
Uzerinde etkileri oldugu bilinmektedir. Obezite deri de birgok fizyolojik fonksiyo-
nu olumsuz yonde etkiler. Derinin bariyer fonksiyonunun bozulmasi, transepi-
dermal su kaybi, eritem ve PH degisiklikleri gibi olumsuzluklara neden olmakta-
dir. Derinin fizyolojik fonksiyonundaki bu degisiklikler enfeksiyonlara yatkinliga,
yara iyilesmesinde gecikmeye, mikroanjiyopati ve hipertansiyona, termoregi-
lasyonda dizensizlige ve yasam kalitesinde bozulmaya neden olabilir (1-7). Ay-
rica obezite sebase bezleri, ter bezleri, dolasim ve lenfatik sistem (lzerine de
olumsuz degisikliklere yol acabilir. ilaveten inflamatuar deri degisiklikleri, bakte-
riyel ve candidal deri enfeksiyonlarinin olusumunda siklik, kronik dermatozlarin
da sikliginda artisa ve hiperandrojenizm gibi hormonal ve gut gibi metabolik
hastaliklara neden olabilir. Obezitenin deri kanserlerinin olusumunda riski arti-
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gorilen deri degisiklikleri ve hastaliklarin kisinin yasam kalitesi Gizerine olumsuz
etkileri oldugu distintilmektedir.
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