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Dinya niifusunun genelinde, 6zellikle gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde obe-
zite bylk bir “halk saghgl” problemi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle cocuklar
ve geng niifusun yogun oldugu bolgelerde bu durum “saglik krizi” olarak nitelen-
dirilmektedir (1,2). Gergekten de 6zellikle 21. ylizyilin basindan itibaren 6zellikle
gencg nifusta obezite problemi yeni ylzyilin en biyik saglk sorunlarindan biri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (3). GUnimizin 6nemli saglik problemlerinden
biri olarak karsimiza ¢ikan obezite, 6zellikle tip ve saglik bilimleri olmak tzere bir
¢ok bilim dalinda detayl olarak incelenmekte, ancak Fox ve Hillsdon (2006)’un
yaptiklari derleme arastirmasinda da belirttikleri gibi 6zellikle fiziksel aktivite,
egzersiz ve sporun obezite ile iligskilerinin incelendigi arastirmalar 2000’li yillarin
baslarindan ginim{ze kadar hala kisitli sayida oldugunu, yeterli kaynak olmadi-
gini ve ortaya ¢ikan kanitlarinda kalite ve kanitlari bakimindan yetersiz oldugunu
iddia etmektedir (4). Arastirmacilar obezite ve fiziksel aktivite arasindaki iliskinin
net olarak kanitlanamamasini obez bireylerde fiziksel aktivitenin ortaya gikardigi
cok yonlu zorluklara ve yapilan testlerin verimli gecememesine, ayrica fiziksel
aktivite ve saglk alaninda calisan arastirmacilarin obezite ve egzersizi temel bir
arastirma konusu olarak ele almamalarina baglamislardir. Bu dogrultuda da fi-
ziksel aktivite, egzersiz ve sporun obez bireylere nasil uygulanacagi konusunda
net bir kalip ya da belirli bir prosediriin olmadigi olgusu ortaya ¢ikmistir. Kitabi-
mizin bu bélimiinde yerli ve yabanci bilimsel literatlirden destek alarak obezite
sorunu olan bireylerin fiziksel aktivite, egzersiz ve spor aliskanliklarinin ve bu
ahskanliklara bagli olarak ortaya ¢ikabilecek olumlu ve olumsuz etkileri ortaya
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