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Burak TUNA!
Ahmet Serhat GENC?

Femur Basi Epifiz Kaymasi

Femoral epifizin femur boynundan fizis plagl boyunca yer degistirmesi ile ka-
rakterize bir hastaliktir. Ergenlik déneminde olan obez ¢ocuklarda ortaya gikan
en yaygin kalca patolojilerindendir ve son yillarda goriilme sikhgi artmaktadir.
Cocuk ve ergenlerde yaklasik 1/10.000 oraninda gorular (1). Bayimenin en hizli
oldugu yaslarda, kizlarda ortalama 12 yas ve erkeklerde 13,5 yasta gordilir. Va-
kalarin %20-40"1 bilateraldir (2). Hastalarin yaklasik %15’i sadece uyluk veya diz
agrisi ile klinige basvurur. Bu nedenle bu sikayetlerle gelen hastalarda femur
basi epifiz kaymasi ekarte edilmelidir. Bu hastalik obez olmayan cocuklarda da
ortaya ¢ikabilir. Uygun bir sekilde teshis ve tedavi edilmezse ciddi ve uzun vade-
de kotli sonuglara yol acabilmektedir (3).

Femur basi epifiz kaymasi tipik ve atipik olmak Uzere iki sekilde gorilebi-
lir. Obez bir ¢cocukta femur basi epifiz kaymasi mevcut ve altta yatan baska bir
hastalik yoksa tipik hastaliktan s6z edilebilir. Femur basi epifiz kaymasina eslik
eden hastaliklar (endokrin bozukluklar ve genetik hastaliklar gibi) varsa o hasta
atipiktir (4).

Risk faktorleri

Femur basl epifiz kaymasinda rol oynayan risk faktorleri su sekilde siralanabilir:

e Obezite (Tek basina en blyuk etkendir).
e Retrovert asetabulum ve retrovert femur boynu
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Obez ve bilateral olgularda rekirens fazla oldugundan biiyiime sireci goz
Online alinarak 10-15 derece daha fazla diizeltme yapilir.
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