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Giriş

Aşırı kilo ve obezite, sağlık açısından risk oluşturan normal sınırın üstündeki yağ 
birikimi olarak tanımlanır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) obeziteyi kabaca; vücut 
kitle indeksinin (VKİ), kişinin kilosu (kilogram cinsinden) boyunun (metre cin-
sinden) karesine bölünmesi ile bulunur, 30 veya üstünde olması olarak tanım-
lamaktadır. VKİ 25 veya üstünde olanları da fazla kilolu olarak tanımlamaktadır 
(1). Obezite 21. yüzyılda yaşam tarzı ve beslenme alışkanlıklarının değişmesiyle 
birlikte en önemli sağlık sorunlarından biri haline gelmiştir ve üreme çağındaki 
kadınlar arasında da oranı oldukça yüksektir. Obezite; diyabet, kardiyovasküler 
hastalıklar, kanser ve kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları gibi birçok sistemik hasta-
lıkla ilişkilendirilmiştir (2). Sigaradan sonra ikinci en sık önlenebilir ölüm nedeni 
olup hayat kalitesi ve süresini de olumsuz yönde etkilemektedir.

Genetik olarak geçebilen obezite ülkemizde kadınları yaklaşık %21’ini etki-
lemektedir (3). Üreme çağındaki kadınların yaklaşık %50’si obez veya fazla kilo-
ludur (4). Yine gebelik sırasında da Avrupa’da kadınların %20-40’ı istenilenden 
fazla kilo almakta olup, bu durum artmış maternal ve fetal komplikasyon riski 
ile ilişkili görülmektedir. Gebeliğe bağlı maternal ölümlerde hastaların yaklaşık 
yarısının obez veya fazla kilolu olduğu görülmektedir (4).

Obezite arttıkça gebe kalmak için geçen süre artmakta ve gebe kalma ihtimali 
azalmakta olup, obezite subfertilite ile ilişkilidir. Bu bölümün obezitenin üreme 
ve gebelik üzerine ektisi konusunda aydınlatıcı bir kaynak oluşturması amaçlan-
mıştır.
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