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Asiri kilo ve obezite, saglik agisindan risk olusturan normal sinirin Ustiindeki yag
birikimi olarak tanimlanir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi kabaca; viicut
kitle indeksinin (VKi), kisinin kilosu (kilogram cinsinden) boyunun (metre cin-
sinden) karesine boélliinmesi ile bulunur, 30 veya Ustlinde olmasi olarak tanim-
lamaktadir. VKi 25 veya Ustiinde olanlar da fazla kilolu olarak tanimlamaktadir
(1). Obezite 21. ylizyilda yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarinin degismesiyle
birlikte en dnemli saglik sorunlarindan biri haline gelmistir ve (ireme ¢agindaki
kadinlar arasinda da orani oldukca yiksektir. Obezite; diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklari gibi birgok sistemik hasta-
likla iliskilendirilmistir (2). Sigaradan sonra ikinci en sik dnlenebilir 6lim nedeni
olup hayat kalitesi ve sliresini de olumsuz yonde etkilemektedir.

Genetik olarak gecgebilen obezite Ulkemizde kadinlari yaklasik %21’ini etki-
lemektedir (3). Ureme gagindaki kadinlarin yaklasik %50’si obez veya fazla kilo-
ludur (4). Yine gebelik sirasinda da Avrupa’da kadinlarin %20-401 istenilenden
fazla kilo almakta olup, bu durum artmis maternal ve fetal komplikasyon riski
ile iliskili gorilmektedir. Gebelige bagli maternal 6limlerde hastalarin yaklasik
yarisinin obez veya fazla kilolu oldugu gérilmektedir (4).

Obezite arttik¢a gebe kalmak icin gecen silire artmakta ve gebe kalma ihtimali
azalmakta olup, obezite subfertilite ile iliskilidir. Bu bolimuin obezitenin Greme
ve gebelik lzerine ektisi konusunda aydinlatici bir kaynak olusturmasi amacglan-
mistr.
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