OBEZITE VE POLIKISTIK
OVER SENDROMU

Alparslan DENIiZ!

Giris

Polikistik over sendromu (PKOS), genetik kbkenli yasam tarzi degisikliklerinden
etkilenen, metabolik bozukluklara sebep olan ve Greme ¢agindaki kadinlarda en
sik rastlanan endokrin bir hastaliktir. Etyolojisi tam olarak aydinlatilamamistir.
Genetik ve cevresel faktorlerin etkili oldugu distinilmektedir ancak etki meka-
nizmalari agiklanamamistir. PKOS’un temel klinik 6zellikleri; hiperandrojenizm
ve oligo-anovulasyona bagl olarak gelismektedir. Hirsutizm, akne ve adet di-
zensizlikleri en sik gorilen semptomlaridir. Fazla kilo ve obezite ile iliskili olup
ozellikle abdominal yaglanma ile iliskisi dikkat cekmektedir.

Tani

PKOS bir grup semptom iceren bir sendrom olup tani i¢in sadece bir semptom
va da bulgu yeterli degildir. Semptomlar icin de normalden anormali ayiran net
bir ¢izgi olmadigindan tani koymak zorlasmaktadir. PKOS igin birgcok tani kriteri
tanimlanmustir. ilk tanimlama 1935 yilinda Stein ve Leventhal tarafindan; inferti-
lite, adet dlzensizligi ve hiperandrojenizmi olan yedi kadinda bilateral ¢ok sayi-
da kistleri olan genislemis overlerin varligi olarak yapilmistir (1).

1990 yilinda Ulusal Saglk Enstitleri (NIH), PKOS igin iki tani kriterleri belir-
lemistir. PKOS’unu oligomenore veya amenore varliginda; hiperandrojeneminin
(adrenal hiperplazi, tiroid disyonksiyonu ve hiperprolaktinemi yoklugunda) kli-
nik veya biyokimyasal olarak kanitlanmasi olarak tanimlamistir (2).

2003 yilinda Rotterdam’da ESHRE/ASRM sponsorlugunda yapilan PKOS kon-
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