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OBEZİTE VE KANSER 11.

Giriş

Adipöz dokuda aşırı artış olarak da bilinen obezite günümüz dünyasının en bü-
yük sorunlarından biri haline gelmiştir.Fazla kilolu olma ve obezite ; son yıllarda 
gelişen ve gelişmekte olan ülkelerde ciddi artış göstermiş ve tahminlere göre 
2030 yılında bu sayının katlanarak dünya çapında 1.35 milyar kişiyi etkileyeceği 
öngörülmüştür (1). Obezite; oluşturduğu kronik problemler nedeniyle kişilerin 
yaşam kalitesini kötü etkilerken, ülke ekonomilerine getirdiği ağır yük nedeniyle 
de önem arz eden ve öncelik verilmesi gereken bir durumdur (2).

Obezitenin; diyabet ve kardiyovasküler hastalıklar gibi kronik rahatsızlıkla-
ra sebep olduğu bilinmektedir (3). Genellikle obezite dendiğinde bu hastalıklar 
akla gelse de ; obezitenin kanser gelişim riskini artırdığı ve bu riskin azımsanma-
yacak kadar fazla olduğu bilinmelidir(2). Yapılan çalışmalarda obezitenin; kanser 
için major risk faktörü olan sigarayı yakın zamanda geçeceği öne sürülmektedir. 
Kanserin artan insidans ve prevalansı göz önüne alındığında; yaşam tarzı de-
ğişikliği olarak sigaranın bırakılması ve fazla kiloların verilmesi kanser riskinin 
engellenmesinde önemli basamaklar olarak göze çarpmaktadır (2). Amerika Bir-
leşik Devletlerinde yapılan bir çalışmada obezitenin; erkeklerde kanser nedenli 
ölümleri %14 , kadınlarda kanser nedenli ölümleri %20 oranında artırabileceği 
öngörülmüştür (4).

Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı Çalışma Grubunun verdiği verilere daya-
narak obeziteyle birlikte; endometrium,özefagus,renal ve pankreas adenokarsi-
nomları; hepatosellüler karsinom; mide kanseri; menenjiom; multipl myelom; 
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kilo alımı ve yağlanma ile risk artışının daha fazla olduğunu bildiren çalışmalar 
mevcuttur (29).

Karaciğer kanseri riski ile kilo alımı ve obezite arasında çok güçlü ilişki bulun-
maktadır. Bu ilişki şu ana kadar yapılan tüm çalışmalarda gösterilmiştir. Yapılan 
bir metaanalize göre; obezlerde karaciğer kanseri riski normal kilolu bireylere 
oranla 1.8 kat artış göstermiştir (30).

Menenjiom riski ile obezite arasında pozitif ilişki bulunduğuna dair yayınlar 
bulunmaktadır.	 Akciğer kanseri riski ile obezite arasında negatif ilişki olduğuna 
dair yayınlar bulunmakla birlikte, sigara içmeyen nüfus ele alındığında bir ilişki 
gösterilememiştir (23).

Obezitenin Kanser Prognozu Üzerine Etkisi

En tutarlı ve yeterli veriler meme kanseri ile yapılan çalışmalar ve metaanaliz-
lerden gelmektedir. Meme kanseri tanısı sonrası kilo alımı; hastalık rekürrensi 
ve artmış mortaliteyle ilişkili bulunmuştur (23). Diğer kanser türleri ile yapılan 
çalışmalar yeterli düzeyde olmayıp mevcut veriler de farklılıklar bulunmaktadır.
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