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Adip6z dokuda asiri artis olarak da bilinen obezite glinimiz diinyasinin en bi-
yuk sorunlarindan biri haline gelmistir.Fazla kilolu olma ve obezite ; son yillarda
gelisen ve gelismekte olan Ulkelerde ciddi artis gostermis ve tahminlere gore
2030 yilinda bu sayinin katlanarak diinya ¢apinda 1.35 milyar kisiyi etkileyecegi
ongorulmustir (1). Obezite; olusturdugu kronik problemler nedeniyle kisilerin
yasam kalitesini kotl etkilerken, Glke ekonomilerine getirdigi agir yiik nedeniyle
de 6nem arz eden ve oncelik verilmesi gereken bir durumdur (2).

Obezitenin; diyabet ve kardiyovaskiler hastaliklar gibi kronik rahatsizlikla-
ra sebep oldugu bilinmektedir (3). Genellikle obezite dendiginde bu hastaliklar
akla gelse de ; obezitenin kanser gelisim riskini artirdigi ve bu riskin azimsanma-
yacak kadar fazla oldugu bilinmelidir(2). Yapilan ¢alismalarda obezitenin; kanser
icin major risk faktori olan sigaray! yakin zamanda gegecegi 6ne siirilmektedir.
Kanserin artan insidans ve prevalansi géz 6niine alindiginda; yasam tarzi de-
gisikligi olarak sigaranin birakilmasi ve fazla kilolarin verilmesi kanser riskinin
engellenmesinde 6nemli basamaklar olarak géze ¢carpmaktadir (2). Amerika Bir-
lesik Devletlerinde yapilan bir calismada obezitenin; erkeklerde kanser nedenli
olumleri %14 , kadinlarda kanser nedenli 6liimleri %20 oraninda artirabilecegi
ongorulmustar (4).
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kilo alimi ve yaglanma ile risk artisinin daha fazla oldugunu bildiren ¢alismalar
mevcuttur (29).

Karaciger kanseri riski ile kilo alimi ve obezite arasinda ¢ok glglu iliski bulun-
maktadir. Bu iliski su ana kadar yapilan tim c¢alismalarda gosterilmistir. Yapilan
bir metaanalize gore; obezlerde karaciger kanseri riski normal kilolu bireylere
oranla 1.8 kat artis géstermistir (30).

Menenjiom riski ile obezite arasinda pozitif iliski bulunduguna dair yayinlar
bulunmaktadir. Akciger kanseri riski ile obezite arasinda negatif iliski olduguna
dair yayinlar bulunmakla birlikte, sigara icmeyen niifus ele alindiginda bir iliski
gosterilememistir (23).

Obezitenin Kanser Prognozu Uzerine Etkisi

En tutarh ve yeterli veriler meme kanseri ile yapilan ¢alismalar ve metaanaliz-
lerden gelmektedir. Meme kanseri tanisi sonrasi kilo alimi; hastalik rekirrensi
ve artmis mortaliteyle iliskili bulunmustur (23). Diger kanser tirleri ile yapilan
calismalar yeterli diizeyde olmayip mevcut veriler de farkliliklar bulunmaktadir.
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