OBEZITE VE UYKU APNESI

Mustafa OZMAN?

Giris

Vicuda alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda ortaya ¢i-
kan obezite, kadinlarda viicut yag oraninin %30’un, erkeklerde %25’in lizerinde
olmasidir. Hastaligin tani ve takibinde viicut yag oranina ek olarak BMI (beden
kitle indeksi) ve bel ¢evresi 6lgimleri kullanihr.

Obezite, basta kardiyovaskiler hastaliklar olmak Uzere, diyabet, ireme bo-
zukluklari, osteoartrit, gastrointestinal hastaliklar, respiratuvar hastaliklar, uyku
bozukluklari, psikolojik sorunlar ve bazi kanser tirleri ile iliskisi saptanan; diinya
genelinde sikligi giderek artip, ciddi morbidite ve mortaliteye neden olabilen bir
hastaliktir. Global bir halk sagligi sorunu olan obezite, gliniimizde ¢ocuklar ve
yetiskinler icin tehlikeli sinirlara ulasmistir ve getirdigi morbiditeler distnuldi-
giunde gelecek nesiller igin giderek artan bir saglk ytkine yol agacagl dngorul-
mektedir (1).

“Obstriktif uyku apnesi (OSA)” ise klinik olarak uyku sirasinda aralikh st so-
lunum yolu daralmasi, horlama ve hava akiminda azalma ve durmayla karakteri-
ze bir hastaliktir. Bu semptomlara giindiiz uykululugu da eslik ediyorsa o zaman
“Obstriktif uyku apnesi sendromu (OSAS)” olarak isimlendirilir.

Obezite, OSAS (obstriktif uyku apnesi sendromu) icin major bir risk faktori-
diir ve aralarinda ¢ift yonli bir iliski mevcuttur. Obezite OSAS fizyopatolojisinde
rol oynarken, OSAS sonucu gelisen glindlz uykululuk ve azalan fiziksel aktivite
ise obezite gelismesine ve progresyonuna yol agmaktadir. Yetiskin populasyon-
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Bir baskasi da ghrelin hormonudur(mideden salgilanir, istahi artirir, viicutta
leptinin tersi olarak islev goriir). Gece boyunca salgilanan bu hormonun, uyku
bozukluguyla seyreden OSAS gibi hastaliklarda uyku siresinin kisalmasiyla bir-
likte, Gretimi azalip kisinin kilo alimi kolaylasir ve hastalig kotllesir(127). Rezis-
tin ve visfatin de OSAS-obezite iliskisinde roli oldugu yéoniinde bulgulari olan ve
biyomarker olarak kullanilma potansiyelleri bulunan diger hormonlardir(128).

Toplumsal arastirmalarda kisalmis uyku siiresi ile kilo fazlaligi arasinda iliski
oldugu ortaya konulmustur. Deneysel uyku siresi kisaliginin obeziteden bagim-
siz olarak metabolik disregiilasyon yaptigi bulunmustur. Bunlar, uyku siiresinin
vicut agirliginda ve metabolik-endokrin fonksiyonlarda 6nemli bir regulator
oldugunu desteklemektedir(129). Hatta prospektif calismalarda habitiel horla-
manin bile 10 yillik periyod icinde 2-7 kat artmis tip 2 diyabet riski olusturdugu
bulunmustur(130).

Ortaya cikan bu tabloda OBEZITE-UYKU BOZUKLUGU-OSAS arasinda siki bir
iliski oldugu agiktir (25). Anlamli kilo kaybi ile bu bozukluklarin hepsinde birden
iyilesme oldugunun klinik calismalarla desteklenmesi de bunun kanitidir (131).

Sonug olarak obezite ve uyku apnesi arasindaki kompleks cift yonli iliskide
‘obezite' baskin olan karakterdir ve yaptigi mekanik, biyokimyasal ve néromus-
kiler degisiklikler araciligiyla OSAS gelisimine sebep olur. OSAS'in obeziteye egi-
lim olusturmasindaki temel neden ise uykuyla ilgili sorunlarin getirdigi fizyopa-
tolojik (70) ve ruhsal (132,133) degisikliklerdir.
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