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Giris

Obezite neredeyse tim viicut sistemlerini etkiledigi gibi solunum sistemini de
onemli sekilde etkiler. Solunum mekanigini, solunum fonksiyonlarini, gaz alig-
verisini bozarak hem obeziteye bagl akciger hastaliklarina sebep olabilir, hem
de mevcut akciger hastaliklarini negatif yonde etkileyebilir. Obezitenin siddetini
belirleyen en sik kullanilan indeks viicut kitle indeksidir (VKi). Derecesi morta-
lite ve morbidite ile iliskili olup VKi’nin 40 kg/m? nin lizerinde olmasi restriktif
akciger hastaligina predispozisyon yaratir (1). Obezite ile iliskili solunum morbi-
ditesi solunum mekanikleri, pulmoner fonksiyonlar, hava yolu rezistansi, nefes
kontroll Gzerindeki etkilerine baglidir. Obezite, hipoventilasyon ile birikte olabi-
lir ama bu birliktelik her zaman gozlenmeyebilir. Uyanikken karbondioksit (CO,)
retansiyonu olanlar obezite hipoventilesyon sendromu (OHS) olarak adlandiri-
lirken normokapnik olanlar basit obezite (SO) olarak nitelendirilir. OHS obezle-
rin %10’unda ortaya cikar ve siklikla tabloya obstriktif uyku apnesi sendromu
(OUAS) da eklenir.

Solunum Mekanikleri

Obez kisilerin solunum mekaniklerinde ve akciger fonksiyonlarinda bircok
degisim gerceklesir. Gogls duvarinda, diyaframda ve abdomende yag birikimi
total solunum kompliyansini obezitenin derecesine bagli olarak %60’a kadar
azaltabilir. Bu durum 6zellikle supin pozisyonda daha fazla belirginlesir. Azalan
kompliyans nefes alma isini arttirir. Sonug olarak dakika ventilasyonu, oksijen
tuketimi ve karbondioksit (CO,) Uretimi bazal degerin Uzerine ¢ikar ki obez has-
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Ozellikle OHS veya giindiiz hipoksemi yapacak kronik akciger hastaligi ile bir-
likte ise pulmoner hipertansiyon veya sag kalp yetmezligine sebep olabilir. OU-
AS'li hastalarda hem tip 2 diyabet, hem de insilin direnci prevalansi artmistir.
Bunun da sebepleri multifaktoriyeldir. Sempatik sistem uyarilari, hipokseminin
glukoz tizerine etkisi, enflamasyonla iliskili sitokin salinimi bu faktérlerden bazi-
laridir. Bir calismada 67 aylik bir periodda OUAS hastalarinin %12’sinde diyabe-
tes mellitus gelisirken, agir OUAS hastalarinda diyabetes mellitus gelisme riski
%30 artmis olarak bulunmustur (42).

Hepsi icin ortak risk faktéri obezitedir. Bu nedenle obezitenin dnlenmesi ve
beslenmenin dizenlenmesi en 6nemli tedavi yontemidir. Multidisipliner yakla-
simla tedavi planlanir.

Orta ve siddetli OUAS'de tedavi PAP (positive airway pressure) uygulama-
laridir. Polisomnografik galisma sonrasi cihazin tird ve kullanim siiresine karar
verilir.
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