53

ENDOKRINOLOJiK .
RAHATSIZLIKLAR, DIYABET
VE OBEZITE

Lale SAKA BARAZ*

Giris

Obezite, bircok organi ve sistemi farkli yollarla etkileyen gesitli komplikasyon-
larla iliskili kompleks kronik bir tibbi durumdur. Obezite pek ¢ok endokrinolojik
sorunlari beraberinde getirmektedir. Obezitenin morbidite ve mortalite ile ilis-
kisi 2000 yildan fazladir tibbi olarak bilinmektedir (1). Obezitenin santral tipinde
metabolik rahatsizliklar diger tiplere gore daha sik gorilmektedir. Obezite ile
birlikte olan endokrinolojik rahatsizliklar Tablo 1’ de belirtilmistir.

Tablo 1. Obezite ile Birlikte Goriilen Endokrinolojik Rahatsizliklar
1. insiilin Rezistansi- Hiperinsilinemi

2. Tip 2 diyabet

3. Dislipidemi

4. Hipertansiyon

5. Metabolik Sendrom

6. Polikistik Over Sendromu

7. Kadin infertilitesi

8. Erkek Hipogonadizmi

(Not: Hipertansiyon, Metabolik sendrom, Polikistik over sendromu, Kadin infertilitesi ve Erkek hipogona-
dizmi ayri bélimler halinde incelenecektir.)
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gore total kolesterol, LDL, trigliserid degerlerinde azalma HDL diizeyinde artis
oldugu saptanmistir (42).
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