OBEZITE BiYOKIMYASI

Ali COSKUN*

Obezite diinya saghk 6rgiitiiniin (DSO) tanimina gore viicut yag dokusunda sag-
11 bozacak sekilde asiri ya da anormal bicimde yag depolanmasidir. Viicudun
U¢ temel bileseni olan karbohidratlar, yaglar ve proteinlerin, aralarindaki den-
genin asiri sekilde yaglar lehine bozulmasina obezite denir. Termodinamigin bi-
rinci yasasinin ihlali obeziteye yol acar. Termodinamigin birinci yasasina gore bir
sistemin dabhili enerjisi, sisteme yapilan net isi transferi (Q) ile sistemin Uizerine
uygulanan net isin (W) toplamidir. Yani alinan harcanilan enerji miktarina kiyas-
la alinan enerji miktarinin ¢ok olmasi obeziteye sebep olmaktadir. (1, 2).

Obezite; Tip 2 Diabetes Mellitus (DM), kardiyovaskiler hastaliklar (KVH),
stroke (serebro vaskiiler ataklar), hipertansiyon (HT) hatta kanser gibi cok cesitli
ve yaygin hastaliklarla birlikte gériilmekte ve bu hastaliklarin prevelansini 6nem-
li 6lclide artirmaktadir.

Obezite birlikte bulundugu tim hastaliklarda daha fazla morbidite ve er-
ken mortalite olusturdugu icin, ciddi sekilde takip edilmeli ve tedavi edilmelidir.
Sadece tedavi edilmekle her sey bitmis sayilmamali, viicutta yaptigi ve yapmis
olabilecegi tahribatlar da gézlenmeli; dogru zamanlarda miidahale edilmelidir.
Obezite tedavisi basarili olarak sona erse bile, hasta kendi basina birakilmama-
li, zaman zaman beden kitle indeksi ve kan degerleri olgllerek kontrol altinda
tutulmalidir. Obezite tedavi periyodundayken hastaya, gézlem altinda ve yakin
takipte oldugu o6zellikle hissettirilmelidir.

Obezitede islevsel halde olan hipotalamus, hipofiz, pineal (epifiz) bez arki
iyi ettt edilmeli, aksayan yonler ortaya gikarilmahdir (Sekil 14-A ve Sekil 14-B).
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karanlk-isiksiz ortamda veya soluk kirmizi 1sik ortaminda uyunmali. Soguk sa-
yilacak (16-19 °C) bir ortamda diizenli olarak spor yapilmal ki kahverengi yag

dokusu olussun, adiponektin salgilansin.

Anahtar Kelimeler: Adipokin, Sitokin, Adiponektin, Adipsin, Nesfatin -1, Re-

zistin, Visfatin.
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