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1. Homeostazis (S1v1 ve Elektrolit Dengesi)

Toplam Viicut Suyu: Yetiskin bir insanda toplam viicut agirhginin yaklasik
%50-60"1 sudur. Kas ve solid organlarda su orani daha yiiksek, yag dokusunda
ve kemiklerde daha diistiktiir. Bu nedenle erkeklerde su orani %60 iken yag
dokusunun daha ¢ok ve kas dokusunun daha az oldugu kadinlarda bu oran
%50 civarindadir. Obezlerde su oran1 %10-20 daha diistiktiir. Malniitrisyonlu
kisilerde ise bu oran %10 daha ytiksektir.

Sivi kompartmanlari: Toplam viicut suyu 2 islevsel kompartmana ayrilir.

1. Intraselliiler (hiicre ici) stvi: Toplam viicut agirhginin %4071 yani toplam
viicut suyunun 2/3’ii bu kompartmandadir.
2. Ekstraselliiler (hiicre dis1) s1vi, toplam viicut agirhiginin %20’i kadardir ve
2 boliimden olusur:
a. Interstisyel aralik (hiicrelerarasi béliim), toplam viicut agirliginin
%15’ini olusturur.

b. Plazma toplam viicut agirhiginin %5’ini olusturur.

Tablo 1: Toplam viicut agirhgma gore sivimin dagilimi.

Toplam Viicut Agirhg: (%)

Intraselliiler %40

Interstisyel %15

Plasma %5

153



