Fitik Muayenesi
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Bir organin veya dokunun anatomik olarak bulundugu yerden anatomik
veya patolojik bir defektten gecerek disar1 dogru yer degistirmesiyle olusan
sislige fitik (herni) denir. Fitiklarin ¢ogu karin bolgesinde ve ozellikle de
kasikta (inguinal bolgede) goriiliir. Karin fitiklar1 hemen daima periton ile
birliktedir.

Karin fitiklar: siklikla karin i¢i basincin kronik (uzun siireli) artisiyla or-
taya ¢ikar. Karin ici basinci artiran baglica nedenler sunlardir:

o Agiryiik kaldirmak

o Astim, kronik obstriiktif akciger hastalig1 ve kistik fibrozis gibi kronik 6k-
stirige neden olan hastaliklarin varlig:

o Kronik kabizlik

o Gebelik

o Prostat hipertrofisi
o Asit varlig

o Obezite

« Organomegaliler (hepatomegali, splenomegali)

Karin Duvar: Hernilerinin Siniflandirilmasi

Karin duvari hernileri baslica epigastrik, umbilikal, spigelian, insizyonel
ve parastomal hernilerdir. Inguinal herniler direkt ve indirekt inguinal herni-
ler ve femoral hernilerden olugur. En sik inguinal herniler goriildiigii i¢in bu
boélgenin anatomisini ve muayene yontemlerini bilmek énemlidir.
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