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Anemi, hemoglobin (Hb) diizeyinin hastanin yas ve cinsiyetine gére normal
kabul edilen degerlerin (erkeklerde 13.5 gr/dL, kadinlarda 12 gr/dL) altinda
olmasidir. Gebelerde ve ¢ocuklarda 11 gr/dLden diisiik olmas1 anemi kabul
edilir. Ancak bazi mikrositik tipteki anemilerde Hb miktar1 azaldig: halde
eritrosit sayis1 normal ve hatta artmis olarak saptanabilir (6r: beta thalasse-
mia minor). Anemi tek basina bir hastalik degildir, klinik bir bulgudur. Altta
yatan hastalik mutlaka aragtirilmalidir.

Patofizyoloji

Kanda Hb miktar1 degerlendirilirken plazma hacminde ortaya ¢ikan degisik-
likler de dikkate alinmalidir. Dehidratasyona yol agan durumlarda (6r: agir
kusma ve ishaller, fazla diiiretik kullanilmasi, yaniklar, ileus, ileostomi, fistiil-
ler) plazma hacminde olusan azalma anemiyi maskeleyebilir, hatta rolatif po-
lisitemiye neden olabilir. Buna karsilik plazma hacmini arttiran durumlarda
(6r: gebelik, bityiik splenomegaliler) kanda Hb miktar1 normal olsa bile hasta
anemik olarak degerlendirilebilir. Akut kan kayiplarindan sonra ise total kan
hacmi azaldigindan, kanamay1 hemen izleyen saatlerde anemi saptanmaz.
Ancak plazma hacmi artmaya baslayinca (6r: intravendz sivi replasmani)
anemi goriilmeye baslar.
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