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Hasta bir insani anlamak, hastaligina tan1 koymak, sagligina kavusturacak
tedaviye karar vermek ve tedavinin sonucunu izlemek hekimlik mesleginin
esasidir. Hekimin tiim bu siiregleri tek basina yapmas elbette beklenemez.
Tek basina kesin bir taniya varmak nadiren miimkiin olur. Hemen daima
biyokimyasal, radyolojik ve fizyolojik tan1 yontemleri bir araya getirilerek ve
¢ogu kez meslektaslara danigarak tani ve tedavi kararlagtirilir. Tani ve tedavi
stiregleri ekip isidir.

Anamnez ve fizik muayene isin baslangi¢ noktasidir. Basit bir ismis gibi
goriiniir ancak iyi bir hekim olmanin ilk ve en 6nemli basamagi hi¢ kuskusuz
hastanin dykiisiine hakim olmak ve bu dogrultuda hastay1 dikkatli bir sekilde
muayene etmektir.

Anamnez

Eger basil1 bir form yok ise bos bir muayene kagidina 6ncelikle doktor kendi
adin1 ve soyadini yazar veya varsa kagesini basar. Muayene giiniiniin tarihi
(gerekirse saati) mutlaka yazilmalidur.

Hastanin ads, soyad, yasi, cinsiyeti, medeni durumu, yasadigi ve dogdugu
yer ve meslegi sorularak not edilir.

Bu sirada hastanin durumu g6z 6niine alinarak (konusamayacak kadar
halsiz ya da bilinci tam yerinde olmayan hastada bu bilgilerin kimden alindi-
g1) anamnezin giivenilirligi kisaca not edilmelidir.

Hastanin sikayeti sorulur. Burada amag hastay1 doktora getiren, hastanin
muzdarip oldugu ana sikayeti veya semptomu bulmak ve not etmektir. Ne
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