TOPIKAL RETINOIDLERE GIRIS  Bs1iim

Ayse Serap KARADAG'
Umit TURSEN?

Retinoidler, klasik olarak, benzer biyolojik etkilere ve kimyasal yapilara sahip
bilesikler grubu olarak tanimlanir. A vitamininin (all-trans retinol) yapisal ve
fonksiyonel analogudurlar. Kimyasal yapilarina gore segici sekilde niikleer retino-
ik asit reseptorlerinin (RAR) spesifik protein izotoplarina (a, {3, y) ve retinoid X
reseptorlerine (RXR) baglanarak ve hedef dokuda gen transkripsiyonunu regiile
ederek etki ederler. Vitamin D reseptor (VDR), Retinoid X Reseptor (RXR) ve
Peroksizom Proliferator-aktive Reseptor y (PPARYy) ve tiroid reseptoriiyle birlikte
intraselliiler reseptorler olup ayni ligandla etkilesim icindedirler (Sekil 1).

RXR, hiicre ¢ekirdeginde bulunan retinoik asit reseptdrleri, D vitamini resep-
torleri, tiroid hormon reseptorleri ve PPARYy ile heterodimerler olusturur ve hiicre
diferansiyasyonunu, proliferasyonunu ve apopitozisini kontrol eden genlerin mo-
diillasyonunu saglayan transkripsiyon faktorleri gibi fonksiyon gosterirler.

A vitamini ilk bulunan vitamin olup ilk olarak 1913 yilinda biiyiime fakto-
rii olarak tanimlanmasina ragmen tam kimyasal yapis1 1930da tanimlanmustir.
Dermatolojide ilk olarak akne vulgaris tedavisi i¢in 1943’te Straumfjord tarafin-
dan kullanilmigtir. 1960da tretinoinin epidermal keratinizasyon hastaliklarinda
etkili oldugu, keratolitik etkileri ve folikiiler penetrasyon ozelligi kesfedilmistir.
Ardindan psoriasis, karsinogenezis ve fotoaging amagli kullanimlar1 denenmis-
tir. 1990da adapalen akne tedavisi icin kesfedilmis, 1994'de tazaroten psoriasis
i¢in denenmis ve 1997de akne i¢in kullanimi giindeme gelmistir. 1997de bek-
saroten kutanoz T hiicreli lenfoma tedavisi i¢in iiretilmistir. En son trifaroten 4.
jenerasyon molekiil olarak 2019'da akne tedavisinde onaylanmis ve kullanilmaya

baslanmistir. O zamandan beri retinoidlerin dermatolojik hastaliklarda kullanim
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Deri Hastaliklarinda Topikal Retinoidlerin Kullanim Rehberi

Bu kitapta deri hastaliklarinda yaygin olarak kullanilan topikal retinoidlerinin

yapisal 6zellikleri, klinik kullanimlar1 ve yan etkileri anlatilmaktadir. Ayrica mi-

kozis fungoides, akne, psoriasis ve kozmetik amacla kullanilan retinoidler klinik

calisma sonuglariyla birlikte ayrintili olarak verilmektedir. Kitabin Ek boliimiinde

ise mikozis fungoides ayiric1 tanisi anlatilmaktadir. Faydali bir eser olmast dile-

giyle.
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