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OZET

Retinoidler, iktiyoziform dermatozlarin ve keratodermalarin tedavisinde kul-
lanilan etkili ilaglar arasindadir. Tim viicut uygulamasi i¢in ve uzun siireli
kullanim i¢in uygun olmasalar da eller, ayaklar, bacaklar ve eklem bolgeleri
gibi lokalize keratinizasyon bozukluklarinda tedaviye direngli alanlar i¢in uy-
gundurlar. Topikal retinoidler, tretinoin, adapalen ve 6zellikle tazaroten olmak
tizere, konjenital iktiyozisde skuamlari azaltmada, dijital kontraktiirleri iyiles-
tirmede ve ektropiyonun kismen diizelmesinde fayda saglarlar. Palmoplantar
keratodermalarda topikal retinoidlerden, tazaroten, adapalen ve tretinoin ile
tedavide basarili sonuglar elde edilebilir. Tiim retinoidler iritan olduklarindan
dolay1 konsantrasyon, uygulama araliklar1 ve uygulama siiresi dikkatlice se-
¢ilmeli ve her kullanildiklarinda kuruluk i¢in yagh nemlendiriciler ile birlikte

uygulanmalidirlar.

Giris

“Iktiyoz” terimi, farkli etiyolojilere sahip ok cesitli keratinizasyon bozukluk-
larini kapsar, ancak epidermal hiperkeratoz ile kseroz ve deskuamasyon ortak
ozellikleridir. Iktiyozis genellikle kalitsal olsa da edinsel de olabilir.

Kalitsal iktiyozlar, genellikle dogumda veya yasamin erken donemlerinde or-
taya ¢ikan heterojen bir grup genetik hastaliktan olusur.(1) Bu hastaliklarda ya-
pisal proteinler, DNA onarim proteinleri ve kolesterol biyosentez enzimleri de

dahil olmak {izere ¢esitli islevlere sahip proteinleri etkileyen 50den fazla gende
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tosensitivite hastaliklari, egzama ve giines yanig1 olan hastalar ise rolatif kontren-
dikasyon olustururlar

[ritan topikal iiriinler (6rn. asindirici temizleyiciler) ile birlikte kullanimindan
kacinilmalidir.

Sonuc

Iktiyozlarin ve keratodermalarin tedavisi spesifik degildir ve semptomlari
azaltmaya yoneliktir. Nemlendiriciler, keratolitikler veya topikal retinoidler, ban-
yo ve mekanik olarak skuamlarin kaldirilmas: topikal tedavinin temelini olustu-
rur. Iktiyoz ve diger kornifikasyon bozukluklarinda topikal retinoidlerin kulla-
nilmasi, skuamlar azaltmada ve hem fonksiyon hem de goriiniimii iyilestirmede
etkili olabilir. Ozellikle tazaroten, adapalen ve tretinoin antikeratotik etkileri ile
kornifikasyon bozukluklarinin topikal tedavisinde 6nemli bir yere sahiptirler.
Ancak etkili bir tedavi i¢in nemlendirici, lumbrikan ve keratolitik ajanlar ile kom-
binasyon gereklidir. Cogu iktiyoz ve keratodermada, sistemik tedavi uygulaniyor
olsa bile, topikal tedaviye yogunlugu azaltilarak devam edilmelidir. Sonug olarak,
retinoidler, iktiyoziform dermatozlarin ve keratodermalarin tedavisinde kullani-

lan etkili ilaglar arasindadir ve genis bir biyolojik etkiye sahiptir.
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