KOZMETIK ENDIKASYONLARDA .
TOPIKAL RETINOIDLER B5liim
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OZET

Retinoidler, niikleer reseptorlere baglanarak etkilerini gosteren bir grup A vi-
tamini tiirevinin genel ismidir. Giiniimiize kadar ortaya ¢ikan retinoidler 1.,
2. ve 3. kusak olarak alt gruplara kategorize edilmislerdir. Ortaya ¢iktiklar: ilk
yillarda akne tedavisinde genis yer bulmuslar, yillar i¢inde foto yaslanmadan
akantozis nigrikansa kadar pek ¢ok endikasyonda kullanimlar1 giindeme gel-
mistir. Irirtasyon, eritem, yanma ve deskuamasyon zaman zaman kullanim-
larini kisitlayan en 6nemli yan etkilerdir. Bu boliimde, topikal retinoidlerin
kozmetik endikasyonlarda kullanimindan bahsedilecektir.

Giris

Vitamin A (all trans retinol) ve onun dogal ve sentetik tiirevleri retinoidler
olarak isimlendirilmektedir (1-3). Dermatolojide retionidler, ilk olarak akne vul-
garisde kullanilmis daha sonra bu endikasyona foto-yaslanma, solar lentigo ve

hiperpigmentasyon gibi endikasyonlar da eklenmistir (2).

1. Foto Yaslanma

Ekstrinsik yaslanmadaki en 6nemli etkenlerden olan ultraviyole radyasyon
(UVR)a uzun siireli maruziyet pigmentasyon bozuklugu, elastikiyet kayb, telen-
jiyektaziler, dispigmentasyon ve kirisikliklara yol agmaktadir (2,4).

Topikal retinoidlerin fotoyaslanmada ilk kullanimlari, akne tanist ile tretino-

in krem kullanan hastalarin periorbital bolge kirisikliklarinda azalma tariflemesi
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