PSORIASISTE TOPIKAL .
RETINOIDLER B5liim
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OZET

Topikal retinoidlerden tazarotenin gerek tek basina gerekse de topikal korti-
kosteroidler, kalsipotriol, darbant UVB ve PUVA gibi tedavilerle kombine ola-
rak plak psoriasis tedavisinde basarili bir sekilde kullanildigini bildiren ¢ok
sayida calisma vardir. Ulkemizde de %0,1 jel ve krem formundaki ilaglar ruh-
sat almistir. Tazaroten tirnak ve palmoplantar psoriasis gibi klinik tiplerde de
kullanilmaktadir. Beksarotenin psoriasiste etkili oldugunu gosteren ¢alismalar

olmakla beraber psoriasiste endikasyon ruhsat: bulunmamaktadir.

Giris

Psoriasis tedavisinde topikal ve sistemik ¢ok sayida tedavi segenegi bulunmak-
tadir. Topikal tedavi olarak kortikosteroid ve kalsipotriolden sonra topikal retino-
idler de kullanilmaya baslanmistir. Tazaroten FDA tarafindan, %0.05 krem/jel ve
9%0.1 krem/jel olmak tizere iki ayr1 konsantrasyon ve formda toplam Viicut Yiizey
Alan1 (VYA)'nin %20den az tutuldugu plak psoriasis tedavisi i¢cin onaylidir (1,2).
Ayrica 0.01% halobetazol propionate ve 0.045% tazaroten karisimi iceren losyon
formu da plak psoriasisin topikal tedavisinde FDA onay1 almustir (3).

Tazaroten %0.1 jel ve krem olarak Tiirkiyede ilk ruhsatini 2018 yilinda almis-
tir. Ruhsatli ilacin “Kisa Uriin Bilgisi"inde tazaroten %0.1 jelin tedavi endikasyon-
lar;; VYAnin %20’sine kadar yayilmis olan stabil plak psoriasis topikal tedavisi (4)
ve tazaroten %0.1 kremin tedavi endikasyonu plak psoriasistir. (5).

Ugiincii nesil retinoid olan beksarotenin de sistemik ve topikal antipsoriatik
etkisini bildiren ¢aligmalar vardir (6,7). Ancak mevcut formulasyonu suda zayif

¢Ozliniir oldugu i¢in emilimi az olmakta ve topikal uygulamada etkinligini olum-
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